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	BOÄ Y TEÁ

Soá: 3733/2002/QÑ - BYT
	COÄNG HOØA XAÕ HOÄI CHUÛ NGHÓA VIEÄT NAM

Ñoäc laäp - Töï do - Haïnh phuùc

-----oOo-----




Haø Noäi, ngaøy 10 thaùng 10 naêm 2002.

QUYEÁT ÑÒNH CUÛA BOÄ TRÖÔÛNG BOÄ Y TEÁ

Veà vieäc ban haønh 21 Tieâu chuaån veä sinh lao ñoäng, 05 nguyeân taéc 

vaø 07 thoâng soá veä sinh lao ñoäng.

BOÄ TRÖÔÛNG BOÄ Y TEÁ

- Caên cöù Luaät Baûo veä söùc khoûe nhaân daân

- Caên cöù Nghò ñònh soá 68/CP ngaøy 11/10/1993 cuûa Chính phuû quy ñònh chöùc naêng, nhieäm vuï, quyeàn haïn toå chöùc boä maùy cuûa Boä Y Teá;

- Sau khi coù söï nhaát trí cuûa Boä Lao Ñoäng - Thöông binh vaø Xaõ Hoäi taïi coâng vaên soá 94/ LÑTBXH - BHLÑ ngaøy 2/4/2002; Phoøng Thöông Maïi vaø Coâng Nghieäp Vieät Nam taïi coâng vaên soá 0850/PTM - VPGC ngaøy 17/04/2002.

- Theo ñeà nghò cuûa Vuï tröôûng Vuï Y Teá döï phoøng - Boä Y Teá.

QUYEÁT ÑÒNH.

Ñieàu 1. Ban haønh keøm theo quyeát ñònh naøy:

1. Hai möôi moát (21) tieâu chuaån Veä sinh lao ñoäng ñeå aùp duïng cho caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

2. Naêm (5) nguyeân taéc vaø baûy (7) thoâng soá veä sinh lao ñoäng laø nhöõng höôùng daãn cô baûn cho vieäc thieát keá heä thoáng, vò trí lao ñoäng, maùy moùc, coâng cuï lao ñoäng vaø phaân loaïi lao ñoäng.

Ñieàu 2. Quyeát ñònh naøy coù hieäu löïc sau 15 ngaøy keå töø ngaøy ban haønh. Baõi boû nhöõng quy ñònh veä sinh lao ñoäng töø muïc 1 ñeán muïc 8 trong phaàn thöù tö “Nhöõng quy ñònh veä sinh lao ñoäng” taïi Quyeát ñònh soá 505 - BYT/ QÑ ngaøy 13 thaùng 04 naêm 1992 cuûa Boä tröôûng Boä Y Teá veà vieäc ban haønh Moät soá tieâu chuaån taïm thôøi veà veä sinh.

Ñieàu 3. OÂng Vuï tröôûng Vuï Y teá döï phoøng coù traùch nhieäm toå chöùc, chæ ñaïo vieäc trieån khai thöïc hieän vaø kieåm tra vieäc thöïc hieän Quyeát ñònh naøy.

Ñieàu 4. Caùc oâng, baø: Chaùnh vaên phoøng, Chaùnh Thanh tra, Vuï tröôûng Vuï Y teá döï phoøng - Boä Y teá, Thuû tröôûng caùc ñôn vò tröïc thuoäc Boä Y teá, Giaùm ñoác Sôû Y teá caùc tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc Trung öông chòu traùch nhieäm thi haønh Quyeát ñònh naøy.

	Nôi nhaän:

- Nhö Ñieàu 3. Ñieàu 4

- VPCP (VuïVaên Xaõ. Coâng baùo)

- Caùc Boä, ngaønh vaø cô quan ngang Boä

- Toång cuïc TCDLCL

- UBND caùc tænh, thaønh phoá tröïc thuoäc TW.

- Caùc Vieän: YHLD&VSMT. VSYTCCTP.Hoà Chí Minh. VSDT Taây Nguyeân, Pasteur Nha Trang.

- Sôû Y teá. Trung taâm YTDP caùc tænh, TP tröïc thuoäc TW.

- Trung taâm Y teá caùc ngaønh

- Löu YTDP. PC. KHDT.

- Löu tröõ.
	KT. BOÄ TRÖÔÛNG BOÄ Y TEÁ

THÖÙ TRÖÔÛNG.

NGUYEÃN VAÊN THÖÔÛNG


HAI MÖÔI MOÁT (21) TIEÂU CHUAÅN, NAÊM (5) NGUYEÂN TAÉC VAØ BAÛY (07) THOÂNG SOÁ VEÄ SINH LAO ÑOÄNG.

(Ban haønh keøm theo Quyeát ñònh soá 3733/2002/QÑ - BYT cuûa Boä truôûng Boä Y teá ngaøy 10 thaùng 10 naêm 2002)

Phaàn thöù nhaát: 

Hai möôi moát (21) tieâu chuaån veä sinh lao ñoäng

1. Tieâu chuaån cô sôû veä sinh - phuùc lôïi

2. Tieâu chuaån khoaûng caùch baûo veä veä sinh.

3. Lao ñoäng theå löïc - Tieâu chuaån phaân loaïi thao taùc theo tieâu hao naêng löôïng

4. Lao ñoäng theå löïc - Tieâu chuaån phaân loaïi thao taùc theo taàn soá nhòp tim.

5. Tieâu chuaån mang vaùc - Giôùi haïn troïng löôïng cho pheùp.

6. Tieâu chuaån chieáu saùng

7. Tieâu chuaån vi khí haäu

8. Tieâu chuaån buïi silic

9. Tieâu chuaån buïi khoâng chöùa silic

10. Tieâu chuaån buïi boâng.

11. Tieâu chuaån buïi amiaêng

12. Tieâu chuaån tieáng oàn

13. Tieâu chuaån rung

14. Tieâu chuaån töø tröôøng tónh - Maät ñoä töø thoâng

15. Tieâu chuaån töø tröôøng taàn soá thaáp - Maät ñoä töø thoâng

16. Tieâu chuaån cöôøng ñoä ñieän töø tröôøng taàn soá thaáp vaø ñieän tröôøng tónh

17. Tieâu chuaån cöôøng ñoä ñieän töø tröôøng daûi taàn soá 30kHz - 300GHz.

18. Böùc xaï töû ngoaïi - Giôùi haïn cho pheùp.

19. Tieâu chuaån phoùng xaï

20. Böùc xaï tia X - Giôùi haïn cho pheùp

21. Hoùa chaát - Giôùi haïn cho pheùp trong khoâng khí vuøng laøm vieäc.

Phaàn thöù hai: 

Naêm (05) nguyeân taéc vaø baûy (07) thoâng soá veä sinh lao ñoäng.

1. Nguyeân taéc 1 - Ecgoânoâmi thieát keá caùc heä thoáng lao ñoäng.

2. Nguyeân taéc 2 - Ecgoânoâmi thieát keá vò trí lao ñoäng 

3. Nguyeân taéc 3 - Ecgoânoâmi thieát keá maùy moùc coâng cuï

4. Nguyeân taéc 4 - Boá trí vuøng laøm vieäc

5. Nguyeân taéc 5 - Vò trí lao ñoäng vôùi maùy tính

6. Thoâng soá 1 - Vò trí lao ñoäng vôùi maùy tính

7. Thoâng soá 2 - Chieàu cao beà maët laøm vieäc

8. Thoâng soá 3 - Khoaûng caùch nhìn töø maét tôùi vaät

9. Thoâng soá 4 - Goùc nhìn

10. Thoâng soá 5 - Khoâng gian ñeå chaân

11. Thoâng soá 6 - Chieàu cao naâng nhaác vaät

12. Thoâng soá 7 - Thoâng soá sinh lyù veà caêng thaúng nhieät - trò soá giôùi haïn.

PHAÀN THÖÙ NHAÁT.

HAI MÖÔI MOÁT (21)

 TIEÂU CHUAÅN VEÄ SINH LAO ÑOÄNG 

I. TIEÂU CHUAÅN CÔ SÔÛ VEÄ SINH - PHUÙC LÔÏI.

1. Phaïm vi ñieàu chænh: Quy ñònh soá cô sôû veä sinh phuùc lôïi cho ngöôøi lao ñoäng.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng (cô sôû saûn xuaát, kinh doanh, vaên phoøng . . .)

3. Khaùi nieäm:

Khaùi nieäm trong tieâu chuaån naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

- Cô sôû veä sinh - phuùc lôïi laø: Caùc coâng trình veä sinh vaø caùc cô sôû dòch vuï chung phuïc vuï ngöôøi lao ñoäng taïi caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

4. Tieâu chuaån cô sôû veä sinh - phuùc lôïi:

	Cô sôû veä sinh phuùc lôïi
	Tieâu chuaån
	Phaïm vi aùp duïng

	Hoá tieâu
	Theo ca saûn xuaát:

1 - 10 ngöôøi/hoá

11 -  20 ngöôøi/hoá

21 -30 ngöôøi/hoá
	Cô sôû coù söû duïng lao ñoäng töø:

1 - 100 ngöôøi 

101 - 500 ngöôøi 

Treân 500 ngöôøi 

	Hoá tieåu
	Theo ca saûn xuaát:

1 - 10 ngöôøi/hoá

11 - 20 ngöôøi/hoá

21 - 30 ngöôøi/hoá
	Cô sôû coù söû duïng lao ñoäng töø:

1 - 100 ngöôøi 

101 - 500 ngöôøi 

Treân 500ngöôøi 

	Buoàng taém
	Theo ca saûn xuaát:

1 - 20 ngöôøi/buoàng

21 - 30 ngöôøi/buoàng

Treân 30 ngöôøi/buoàng
	Cô sôû coù söû duïng lao ñoäng töø:

1 - 300 ngöôøi 

301 - 600 ngöôøi 

Treân 600 ngöôøi 

	Buoàng veä sinh

kinh nguyeät
	Theo ca saûn xuaát:

1 - 30 nöõ/buoàng

Treân 30 nöõ/buoàng
	Cô sôû coù söû duïng lao ñoäng töø:

1 - 300 ngöôøi 

Treân 300 ngöôøi 

	Voøi nöôùc röûa tay
	Theo ca saûn xuaát:

1 - 20 ngöôøi/voøi

21 - 30 ngöôøi/voøi

Treân 30 ngöôøi/voøi
	Cô sôû coù söû duïng lao ñoäng töø:

1 - 100 ngöôøi 

101 - 500 ngöôøi 

Treân 500 ngöôøi 

	Voøi nöôùc saïch caáp cöùu
	1 - 200 ngöôøi/voøi

Treân 200 ngöôøi/voøi
	Cô sôû coù söû duïng lao ñoäng töø:

1 - 1000 ngöôøi 

Treân 1000 ngöôøi 

	Nôi ñeå quaàn aùo
	1 ngöôøi/oâ keùo, hoaëc moùc treo, hoaëc tuû nhoû.
	Caùc loaïi cô sôû coù söû duïng lao ñoäng (cô sôû saûn xuaát, kinh doanh, vaên phoøng . . .)

	Nöôùc uoáng
	1,5 lít/ngöôøi/ca saûn xuaát 
	Caùc loaïi cô sôû coù thueâ lao ñoäng (cô sôû saûn xuaát, kinh doanh, vaên phoøng. . . )


II. TIEÂU CHUAÅN KHOAÛN CAÙCH BAÛO VEÄ VEÄ SINH

1. Phaïm vi ñieàu chænh: Khoaûng caùch toái thieåu töø cô sôû saûn xuaát ñeán khu daân cö.

2.  Ñoái töôïng aùp duïng: Tieâu chuaån naøy aùp duïng cho caùc cô sôû saûn xuaát naèm ñôn leû ngoaøi khu cheá xuaát hoaëc khu coâng nghieäp, coù phaùt thaûi caùc yeáu toá ñoäc haïi ñoái vôùi moâi tröôøng vaø söùc khoûe con ngöôøi.

3. Khaùi nieäm


Khaùi nieäm trong tieâu chuaån naøy ñöôïc hieåu nhö sau:


- Khoaûng caùch baûo veä veä sinh: Laø khoaûn caùch toái thieåu ñöôïc tính moác töø nguoàn phaùt thaûi trong nhaø, xöôûng saûn xuaát hoaëc daây chuyeàn coâng ngheä tôùi khu daân cö.

4. Tieâu chuaån khoaûng caùch baûo veä veä sinh:

4.1. Nhieân lieäu

4.1.1. Khoaûng caùch 1000m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a) Saûn xuaát caùc khí ga, khí thaép saùng, khí hôi nöôùc vôùi coâng suaát treân 50.000m3/giôø.

b) Saûn xuaát khí ñoát vôùi soá löôïng treân 5.000 taán/naêm.

c) Coâng nghieäp loïc, hoùa daàu coù thaønh phaàn löu huyønh treân 0,5%.

d) Saøng tuyeån vaø cheá bieán than.

e) Gia coâng phieán chaát ñoát.

f) Saûn xuaát baùn thaønh phaåm thuoäc heä naptalen saûn löôïng treân 2000 taán/naêm.

g) Saûn xuaát hydrocacbon baèng Clo hoùa vaø hydroclo hoùa.

4.1.2. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a) Saûn xuaát khí loø ga baèng than ñaù hoaëc than buøn vôùi coâng suaát 5000-50.000 m3/giôø.

b) Gia coâng boät than ñaù.

c) Coâng nghieäp loïc, hoùa daàu coù taøhnh phaàn löu huyønh döôùi 0,5%.

d) Saûn xuaát axetylen baèng khí thieân nhieân.

e) Saûn xuaát khí ñoát vôùi coâng suaát töø 1000 ñeán 5000 m3/giôø.

f) Gia coâng khí florua.

g) Saûn xuaát axetylen baèng khí hydrocacbua.

4.1.3. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát khí loø ga baèng than vaø than buøn vôùi soá löôïng döôùi 5000m3/giôø.

b. Saûn xuaát khí ñoát vôùi saûn löôïng döôùi 1000m3/giôø.

c. Saûn xuaát dieâm.

d. Saûn xuaát oxy neùn vaø hydro neùn.

e. Kho xaêng daàu.

g. Traïm baùn xaêng.

h. Cô sôû saûn xuaát, kinh doanh coù nguyeân lieäu deã gaây chaùy, noå.

4.2. Hoùa chaát, phaân boùn vaø cao su

4.2.1. Khoaûng caùch 1000m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát nitô vaø phaân ñaïm.

b. Saûn xuaát caùc thaønh phaåm coâng nghieäp chaát nhuoäm thuoäc heä benzen vaø ete coâng suaát treân 1000 taán/naêm.

c. Saûn xuaát NaOH baèng phöông phaùp ñieän giaûi.

d. Saûn xuaát daàu (benzol, toluen, xilol naphtol, fenol crenol, antraxen, fenatron, acridin, cacbozol).

e. Saûn xuaát cao söûa chöõa, Clo “nairit”ôû xí nghieäp coù saûn xuaát Clo.

f. Saûn xuaát ete etylic toång hôïp.

g. Saûn xuaát ete metil vaø dung dòch etil.

h. Saûn xuaát caùc loaïi hoùa chaát toång hôïp.

i. Saûn xuaát caùc axit voâ cô vaø höõu cô.

- Sunfuric.

- Clohydric.

- Nitric.

- Picric.

- Flavic, criolit vaø muoái flo.

- Aminolenan.

- Xinhin.

j. Saûn xuaát

- Thuûy ngaân

- Asen vaø hôïp chaát voâ cô vôùi asen.

- Clo.

- Photpho.

- Corundum.

- Beri

4.2.2. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát amoniac

b. Saûn xuaát

- Noibi.

- Tantali.

- Kim loaïi hieám baèng phöông phaùp Clo hoùa.

- Bariclorua coù duøng ñeán hydro löu huyønh.

- Môõ ñaëc duøng trong coâng nghieäp (hydro hoùa baèng phöông phaùp khoâng duøng ñieän phaân).

c. Saûn xuaát caùc saûn phaåm amiaêng.

d. Saûn xuaát caùc baùn thaønh phaåm cuûa coâng nghieäp sôn anilin heä benzol vaø ete vôùi saûn löôïng treân 1000 taán/naêm.

e. Saûn xuaát polyetylen vaø polypropilen treân cô sôû khí daàu moû.

f. Saûn xuaát axit beùo toång hôïp.

g. Saûn xuaát caùc loaïi cao su toång hôïp.

h. Xí nghieäp taùi sinh cao su

i. Saûn xuaát cao su, eâbonit vaø giaáy cao su.

j. Xí nghieäp löu hoùa cao su coù duøng hydrosunfua.

k. Saûn xuaát nicotin.

l. Saûn xuaát fenolaldehyt vaø caùc boät nhaân taïo khaùc vôùi saûn löôïng treân 300 taán/naêm.

m. Saûn xuaát sôn khoaùng nhaân taïo.

n. Löu hoùa cao su coù duøng hydrosunfua.

o. Taùi sinh cao su

p. Saûn xuaát sôn laéc.

q. Saûn xuaát, pha cheá, ñoùng goùi, baûo quaûn caùc loaïi hoùa chaát baûo veä thöïc vaät.

r. Saûn xuaát phaân laân vaø supephotphat.

s. Saûn xuaát xaø phoøng treân 2000 taán/naêm.

4.2.3. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát glyxerin. 

b. Saûn xuaát cao su thieân nhieân. 

c. Saûn xuaát cao su giaày khoâng duøng chaát hoøa tan höõu cô bay buïi.

d. Saûn xuaát hoùa chaáy deûo polyclovinnyl, viniplast, polyuretan boït, chaátdeûo xoáp, kính chaát deûo, spyropo.

e. Saûn xuaát nöôùc hoa.

f. Löu hoùa cao su khi khoâng söû duïng sunfuacacbon.

g. Saûn xuaát ngoïc nhaân taïo.

h. Saûn xuaát saûn phaåm chaát deûo hoaëc gia coâng töø nguyeân lieäu chaát deûo baùn thaønh phaåm.

i. Saûn xuaát xaø phoøng döôùi 2000 taán/naêm.

j. Saûn xuaát caùc saûn phaåm baèng boät toång hôïp, vaät lieäu polyme vaø chaát deûo baèng phöông phaùp khaùc nhau.

4.3. Luyeän kim ñen

4.3.1. Khoaûng caùch 1000m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát magie (phöông phaùp Clo).

b. Luyeän gang vôùi toång khoái cuûa caùc loø cao treân 1500m3.

c. Saûn xuaát nhoâm baèng phöông phaùp ñieän phaân.

d. Luyeän theùp baèng phöông phaùp loø mactanh vaø loø chuyeån saûn löôïng treân 1.000.000 taán/naêm.

e. Saûn xuaát hôïp kim fero.

4.3.2. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát magie baèng caùc phöông phaùp tröø phöông phaùp Clo.

b. Luyeän gang vôùi toång khoái cuûa caùc loø cao töø 500 ñeán 1500m3.

c. Saûn xuaát oáng ñuùc ngang vôùi saûn löôïng treân 10.000 taán/naêm.

d. Luyeän gang baèng phöông phaùp loø Mactanh, phöông phaùp loø ñieän vaø phöông phaùp loø chuyeån vôùi saûn löôïng döôùi 1.000.000 taán/naêm.

e. Saûn xuaát caùp boïc chì hoaëc boïc cao su caùch ñieän.

4.3.3. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát caùp ñeå traàn.

b. Gia coâng gang, theùp vôùi saûn löôïng döôùi  10.000 taán/naêm.

c. Saûn xuaát ñieän cöïc kim loaïi.

4.4. Luyeän kim maøu

4.4.1. Khoaûng caùch 1000m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Gia coâng laïi laàn hai kim loaïi maøu vôùi saûn löôïng treân 3000 taán/naêm.

b. Luyeän kim loaïi maøu tröïc tieáp töø quaëng vaø quaëng tinh.

c. Thieâu quaëng kim loaïi maøu vaø caùc thieâu phaåm pirit.

4.4.2. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát kim loaïi maøu vôùi saûn löôïng treân 2000 taán/naêm.

b. Gai coâng laïi laàn hai kim loaïi maøu vôùi saûn löôïng töø 1.000 ñeán 3.000 taán/naêm.

c. Saûn xuaát keõm, ñoàng, niken, coban baèng phöông phaùp ñieän phaân dung dòch coù nöôùc.

4.4.3. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát antimon baèng phöông phaùp ñieän phaân.

b. Maï keõm, crom, niken.

4.5. Vaät lieäu xaây döïng

4.5.1. Khoaûng caùch 1000m ñoái vôùi caùc cô sôû:
a. Saûn xuaát xi maêng porland, xi maêng xæ porland, xi maêng puzoland vôùi saûn löôïng treân 150.000 taán/naêm.

b. Saûn xuaát voâi manheâzit, dolomit vaø samot coù duøng loø quay hoaëc caùc kieåu loø khaùc tröø loø thuû coâng.

4.5.2. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát xi maêng porland, xi maêng xæ porland, xi maêng puzoland vôùi saûn löôïng treân 150.000 taán/naêm.

b. Saûn xuaát thaïch cao.

c. Saûn xuaát vaät lieäu xaây döïng (ñaù, caùt, soûi).

d. Saûn xuaát xi maêng ñòa phöông saûn löôïng döôùi 5000 taán/naêm.

e. Saûn xuaát voâi, manheâzit, dolomit duøng caùc loø thuû coâng.

f. Saûn xuaát beâ toâng, atfan.

g. Saûn xuaát boâng kính vaø boâng xæ.

h. Saûn xuaát giaáy daàu.

4.5.3. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát fibroximaêng vaø taám ñaù lôïp.

b.Saûn xuaát ñaù nhaân taïo  vaø caùc saûn phaåm beâ toâng.

c. Ñuùc ñaù.

d. Saûn xuaát caùc saûn phaåm keramic vaø caùc saûn phaåm chòu löûa.

e. Saûn xuaát kính.

f. Saûn xuaát vaät lieäu xaây döïng baèng caùc pheá lieäu cuûa nhaø maùy nhieät ñieän.

g. Saûn xuaát caùc saûn phaåm saønh söù.

h. Saûn xuaát caùc saûn phaåm thaïch cao.

i. Saûn xuaát caùc saûn phaåm baèng ñaát seùt.

j. Saûn xuaát ñaù khoâng duøng phöông phaùp noå vaø gia coâng ñaù thieân nhieân.

4.6. Cheá bieán goã vaø laâm saûn

4.6.1. Khoaûng caùch 1000m ñoái vôùi caùc cô sôû:

- Saûn xuaát than goã tröø phöông phaùp loø chöng.

4.6.2. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc cô sôû: 

a. Ngaâm taåm goã.

b. Saûn xuaát than goã baèng phöông phaùp loø chöng.

4.6.3. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát sôïi goã deät.

b. Nhaø maùy cöa, goã daùn vaø ñoà goã.

c. Xí nghieäp ñoùng taøu, thuyeàn baèng goã.

d. Saûn xuaát caùc vaät lieäu baèng coùi, coû, rôm, taám eùp.

e. Saûn xuaát saûn phaåm töø sôïi goã (taám eùp voû baøo, taám sôïi goã, taám eùp xi maêng sôïi goã).

f. Saûn xuaát vaûi chieáu gai.

g. Saûn xuaát ñoà goã, ñoùng hoøm, goã laùt saøn.

h. Xöôûng ñoùng xuoàng vaø thuyeàn goã.

4.7. Deät, may

4.7.1. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc cô sôû:

- Ngaønh deät, sôïi coù xöû lyù, taåy, nhuoäm taåm baèng hoùa chaát.

4.7.2. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

- Ngaønh deät, sôïi khoâng nhuoäm vaø ngaønh may.

4.8. Xenluloâ vaø giaáy

4.8.1. Khoaûng caùch 1000m ñoái vôùi caùc cô sôû:

- Saûn xuaát giaáy xenluloâ baèng phöông phaùp axit sunfit, bisunfit vaø monosunfit trong gia coâng naáu dung dòch coù duøng phöông phaùp ñoát löu huyønh.

4.8.2. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc cô sôû:

- Saûn xuaát caùc saûn phaåm eùp vaø saûn phaåm cuoän töø giaáy vaø vaûi coù taåm boät fenilaldehyt vôùi saûn löôïng treân 100 taán/naêm.

4.8.3. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát caùc saûn phaåm eùp vaø saûn phaåm cuoän töø giaáy vaø vaûi coù taåm boät fenilaldehyt vôùi saûn löôïng döôùi 100 taán/naêm.

b. Saûn xuaát caùc loaïi giaáy vaø cac - toâng khaùc nhau, saûn xuaát caùc saûn phaåm töø goã, nöùa, xenluloâ khoâng duøng khí sunfua loûng.

4.9. Thuoäc da vaø caùc saûn phaåm töø da, giaû da

4.9.1. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc cô sôû:

- Saûn xuaát da nhaân taïo coù duøng caùc chaát höõu cô hoùa tan deã bay buïi.

4.9.2. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát da nhaân taïo treân cô sôû polyvinylclorit vaø caùc boät khaùc khoâng duøng caùc hoùa chaát hoùa tan höõu cô bay buïi.

b.Thuoäc da gia suùc.

4.10. Löông thöïc vaø thöïc phaåm

4.10.1. Khoûang caùch 500m ñoái vôùi caùc:

a. Traïi gia suùc treân 1000 con.

b. Loø moå, nôi cheá bieán caù (môõ, daàu, vaây caù).

c.Xí nghieäp laáy môõ töø caùc ñoäng vaät ôû bieån.

d. Xí nghieäp naáu vaø röûa thöïc phaåm.

e. Ga, traïm röûa vaø laøm saïch caùc toa xe sau khi chôû suùc vaät.

f. Nhaø maùy ñöôøng.

g. Xí nghieäp ñaùnh caù.

4.10.2. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc cô sôû:

a. Saûn xuaát albumin.

b. Nhaø maùy röôïu.

c. Nhaø maùy xay, xí nghieäp thöùc aên gia suùc.

d. Nhaø maùy thòt vaø nhaø maùy öôùp laïnh thòt.

e. Xí nghieäp gia coâng caø pheâ.

f. Xí nghieäp eùp daàu thöïc vaät.

g. Saûn xuaát bô thöïc vaät.

h. Nhaø maùy hoa quaû.

i. Saûn xuaát dextrin, ñöôøng, maät.

j. Xí nghieäp naáu phomaùt.

k. Xí nghieäp ñoùng hoäp caù vaø xí nghieäp caù mieáng coù phaân xöôûng taän duïng pheá lieäu thöøa, nhaø maùy caù lieân hieäp.

l. Saûn xuaát boät, coàn, caùc loaïi boät gia vò.

m. Nhaø maùy thuoác laù coù uû men.

n. Nhaø maùy axeton butyl.

o. Nhaø maùy bia (coù naáu maïch nha vaø laøm men).

p. Nhaø maùy ñoà hoäp.

q. Kho hoa quaû.

r. Nhaø maùy ñöôøng vieân.

s. Saûn xuaát mì oáng.

t. Nhaø maùy caù hun khoùi.

u. Nhaø maùy söõa vaø bô (ñoäng vaät).

v. Saûn xuaát thòt xuùc xích saûn löôïng treân 3 taán/ 1 ca.

w. Saûn xuaát baùnh keïo töø 20.000 taán/naêm trôû leân.

x. Nhaø maùy baùnh myø.

y. Nhaø maùy gia coâng thöùc aên.

z. Saûn xuaát giaám aên.

aa. Nhaø maùy öôùp laïnh thöïc phaåm dung tích treân 600 taán.

bb. Nhaø maùy röôïu traùi caây.

cc. Nhaø maùy eùp nöôùc traùi caây.

dd. Nhaø maùy röôïu coâ nhaéc.

ee. Nhaø maùy cuoán thuoác laù, laù thuoác ñaõ gia coâng uû saáy.

4.11. Coâng trình kyõ thuaät veä sinh vaø caùc boä phaän thieát bò coâng coäng

4.11.1. Khoaûng caùch 1000m ñoái vôùi caùc:

a. Baõi chöùa vaø kieåm loaïi raùc (chaát raén vaø chaát loûng) caùc pheá lieäu thoái hoûng.

b. Ñoáng tro bay muøi caùc chaát thoái vaø ñoáng phaân huûy caùc chaát baån.

4.11.2. Khoaûng caùch 500m ñoái vôùi caùc:

a. Nhaø maùy trung taâm taän duïng laïi raùc vaø ñoát raùc.

b. Baõi choân laáp chaát thaûi hôïp veä sinh.

c. Ñoáng vaø baõi phaân raùc.

d. Baõi choân laáp chaát thaûi coâng nghieäp.

e. Baõi ñeå caùc phöông tieän chuyeân chôû raùc vaø chaát baån.

f. Beå thu caùc loaïi nöôùc thaûi, nöôùc coáng thaønh phoá, thò traán, khu xöû lyù nöôùc thaûi.

g. Nghóa ñòa.

h. Kho chöùa caùc nguyeân lieäu hoûng vaø ñöa vaøo taän duïng.

4.11.3. Khoaûng caùch 100m ñoái vôùi caùc:

- Kho chöùa taïm caùc nguyeân lieäu raùc khoâng coù xöû lyù.

III. LAO ÑOÄNG THEÅ LÖÏC - TIEÂU CHUAÅN PHAÂN LOAÏI 

THAO TAÙC THEO TIEÂU HAO NAÊNG LÖÔÏNG.

1. Phaïm vi ñieàu chænh: Tieâu chuaån naøy aùp duïng cho caùc thao taùc lao ñoäng ñoäng (coù sinh coâng bieåu kieán). Caùc thao taùc lao ñoäng tónh (khoâng sinh coâng bieåu kieán) khoâng aùp duïng tieâu chuaån naøy.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Ngöôøi lao ñoäng ôû taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Khaùi nieäm

Caùc khaùi nieäm trong tieâu chuaån naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

- Tieâu hao naêng löôïng: Naêng löôïng ñöôïc söû duïng trong quaù trình hoaït ñoäng hay nghæ. Thöôøng ñöôïc bieåu thò baèng oaùt (W), kilocalo trong moät phuùt hay trong moät giôø (Kcal/phuùt hay Kcal/giôø) hoaëc Kcal/kg theå troïng/phuùt, hoaëc Kcal/phuùt/m2 dieän tích cô theå.

- Tieâu hao naêng löôïng netto: Tieâu hao naêng löôïng chæ do quaù trình lao ñoäng hay nghæ ngôi, khoâng bao goàm chuyeån hoùa cô baûn.

- Tieâu hao naêng löôïng brutto: Tieâu hao naêng löôïng chæ do quaù trình lao ñoäng hay nghæ ngôi coäng vôùi chuyeån hoùa cô baûn.

4. Tieâu chuaån phaân loaïi

Baûng 1. Phaân loaïi thao taùc lao ñoäng theo tieâu hao naêng löôïng

	Phaân loaïi
	Tieâu hao naêng löôïng brutto (Kcal/Kg/phuùt)

	
	Nam
	Nöõ

	Nheï
	< 0,062
	< 0,050

	Vöøa 
	0,062 - 0,080
	0,050 - 0,065

	Naëng 
	0,080 - 0,127
	0,065 - 0,095

	Raát naëng
	0,127 - 0,160
	0,095 - 0,125

	Cöïc naëng
	0,160  - 0,200
	0,125 - 0,155

	Toái ña
	> 0,20
	> 0,155.


IV. LAO ÑOÄNG THEÅ LÖÏC - TIEÂU CHUAÅN PHAÂN LOAÏI 

THAO TAÙC THEO TAÀN SOÁ NHÒP TIM.

1. Phaïm vi ñieàu chænh: Tieâu chuaån naøy aùp duïng cho caùc thao taùc lao ñoäng ñoäng (coù sinh coâng bieåu kieán) trong ñieàu kieän nhieät ñoä moâi tröôøng lao ñoäng khoâng quaù 320C. Caùc thao taùc lao ñoäng tónh (khoâng sinh coâng bieåu kieán) khoâng aùp duïng tieâu chuaån naøy.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Ngöôøi lao ñoäng ôû taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Khaùi nieäm

Khaùi nieäm trong tieâu chuaån naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

- Nhòp tim trong lao ñoäng laø nhòp tim theo doõi ñöôïc trong thôøi gian ñoái töôïng ñang thao taùc vaø ñaõ laøm vieäc ñöôïc ít nhaát laø 3 phuùt.

4. Tieâu chuaån phaân loaïi

	Loaïi 
	Taàn soá nhòp tim (nhòp/phuùt).

	Nheï
	< 90

	Vöøa 
	90 - 100

	Naëng 
	100 - 120

	Raát naëng
	120 - 140

	Cöïc naëng
	140 - 160

	Toái ña
	> 160


Ghi chuù: Coù theå ngoaïi suy taàn soá nhòp tim trong lao ñoäng baèng caùch laáy nhòp tim cuûa phuùt hoài phuïc thöù nhaát nhaân vôùi 1,14.

V. TIEÂU CHUAÅN MANG VAÙC - 

GIÔÙI HAÏN TROÏNG LÖÔÏNG CHO PHEÙP.

1. Phaïm vi ñieàu chænh: Tieâu chuaån naøy quy ñònh troïng löôïng mang vaùc toái ña cho moãi laàn mang vaùc cuûa moät ngöôøi ñaõ thích nghi vôùi lao ñoäng theå löïc naëng khi lao ñoäng vôùi coâng vieäc mang vaùc thöôøng xuyeân vaø khoâng thöôøng xuyeân.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Ngöôøi lao ñoäng ôû taát caû caùc cô sôû coù söû dung lao ñoäng.

3. Trò soá giôùi haïn:

	Loaïi chæ tieâu
	Giôùi haïn (kg)

	
	Nam
	Nöõ

	Coâng vieäc mang vaùc thöôøng xuyeân


	40
	30

	Coâng vieäc mang vaùc khoâng  thöôøng xuyeân
	20
	15


VI. TIEÂU CHUAÅN CHIEÁU SAÙNG.

1. Phaïm vi ñieàu chænh: Quy ñònh yeâu caàu veä sinh chieáu saùng taïi caùc nôi laøm vieäc trong phoøng, trong nhaø xöôûng.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng. Khoâng aùp duïng cho nhöõng nôi laøm vieäc ngoaøi trôøi.

3. Tieâu chuaån trích daãn

Caùc möùc quy ñònh trong tieâu chuaån naøy theo khuyeán duï cuûa ISO 8995 - 1998 vaø töông ñöông vôùi TCVN 3743 - 83.

4. Möùc cho pheùp

Cöôøng ñoä chieáu saùng toái thieåu ñoái vôùi caùc loaïi hình coâng vieäc ñöôïc quy ñònh ôû baûng 1. Möùc cöïc ñaïi khoâng quaù 5.000 lux khi duøng ñeøn daây toùc vaø 10.000 lux khi duøng ñeøn huyønh quang.

Baûng 1: Cöôøng ñoä chieáu saùng

	Kieåu noäi thaát, coâng vieäc


	Loaïi coâng vieäc
	Cöôøng ñoä chieáu saùng (lux)



	
	
	Ñeøn huyønh quang
	Ñeøn nung saùng*

	Caùc vuøng chung trong nhaø

	Vuøng thoâng gioù, haønh lang
	D - E
	50
	30

	Caàu thang, thang maùy
	C - D
	100
	50

	Nôi göûi aùo khoaùc ngoaøi, nhaø veä sinh
	C - D
	100
	50

	Nhaø kho
	D - E
	100
	50

	Nhaø xöôûng laép raùp

	Coâng vieäc thoâ, laép maùy to naëng
	C - D
	200
	100

	Coâng vieäc naëng vöøa, laép raùp oâtoâ
	B - C
	300
	150

	Coâng vieäc chính xaùc, laép raùp ñieän töû
	A - B
	500
	250

	Coâng vieäc chính xaùc, laép raùp duïng cuï
	A - B
	1000
	500

	Hoùa chaát

	Caùc quaù trình töï ñoäng
	D - E
	50
	30
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* Vò trí naøo söû duïng caû ñeøn huyønh quang vaø ñeøn nung saùng thì laáy theo möùc cuûa ñeøn nung saùng.

	Caùc quaù trình töï ñoäng
	D - E
	50
	30

	Nôi saûn xuaát ít coù ngöôøi ra vaøo
	C - D
	100
	50

	Vuøng noäi thaát chung
	C - D
	200
	100

	Phoøng kieåm nghieäm, phoøng thí nghieäm
	C - D
	300
	200

	Baøo cheá döôïc phaåm
	C - D
	300
	200

	OTK
	A - B
	500
	250

	So maøu
	A - B
	750
	400

	Cheá taïo phaàn ñeäm baèng cao söûa chöõa,
	A - B
	300
	150

	Coâng nghieäp may maëc

	May 
	A - B
	500
	250

	OTK
	A - B
	750
	37

	Laø 
	A - B
	300
	150

	Coâng nghieäp ñieän

	Cheá taïo caùp
	B - C
	200
	100

	Laép raùp maïng ñieän thoaïi
	A - B
	300
	200

	Laép ñöôøng daây
	A - B
	500
	250

	Laép raùp radio, voâ tuyeán
	A - B
	750
	400

	Laép raùp caùc boä phaän cöïc kyø chính xaùc, ñieän töû
	A - B
	1000
	500

	Coâng nghieäp thöïc phaåm

	Vuøng laøm vieäc chung
	C - D
	200
	100

	Caùc quaù trình töï ñoäng
	D - E
	150
	75

	Trang ñieåm baèng tay, OTK
	A - B
	300
	200

	Coâng nghieäp ñuùc

	Nhaø xöôûng ñuùc
	D - E
	150
	75

	Ñuùc thoâ, ñuùc phaàn loõi
	C - D
	200
	100

	Ñuùc chính xaùc, laøm loõi, OTK
	A - B
	300
	200

	Coâng nghieäp kính vaø goám söù

	Xöôûng loø 
	D - E
	100
	50

	Phoøng troän, khuoân, ñuùc
	C - D
	200
	100

	Hoaøn thieän, traùng men, ñaùnh boùng
	B - C
	300
	150

	Veõ maøu, trang trí
	A - B
	500
	250

	Maøi kính, coâng vieäc chính xaùc
	A - B
	750
	400

	Coâng nghieäp saét theùp

	Nôi saûn xuaát khoâng ñoøi hoûi thao taùc baèng tay
	D - E
	50
	30

	Nôi saûn xuaát thænh thoaûng phaûi laøm baèng tay
	D - E
	100
	50

	Nôi laøm coá ñònh trong nhaø saûn xuaát
	D - E
	300
	150

	Nôi giaùm saùt vaø OTK
	A - B
	300
	200

	Coâng nghieäp da

	Vuøng laøm vieäc chung
	B - C
	200
	100

	Daäp, caét may, saûn xuaát giaày
	A - B
	500
	250

	Phaân loaïi, so saùnh, kieåm tra chaát löôïng
	A - B
	750
	400

	Maùy vaø thöû maùy

	Coâng vieäc khoâng coá ñònh
	D - E
	150
	75

	Laøm vieäc thoâ, baèng maùy, haøn
	C - D
	200
	100

	Laøm baèng maùy, coù maùy töï ñoäng
	B - C
	300
	150

	Coâng vieäc chính xaùc, baèng maùy, maùy chính xaùc, thöû nghieäm maùy
	A - B
	500
	250

	Coâng vieäc raát chính xaùc, ño kích côõ, OTK, caùc chi tieát phöùc taïp
	A - B
	1000
	500

	Sôn vaø phun maøu

	Nhuùng vaø phun sôn thoâ
	200
	D - E
	100

	Sôn thoâng thöôøng, phun vaø hoaøn thieän
	500
	A - B
	250

	Söûa vaø so maøu
	750
	A - B
	400

	Coâng nghieäp giaáy

	Laøm giaáy vaø bìa 
	C - D
	200
	100

	Laøm töï ñoäng
	D - E
	150
	75

	OTK, phaân loaïi 
	A - B
	300
	150

	In aán vaø ñoùng saùch

	Phoøng maùy in
	C - D
	300
	150

	Phoøng bieân soaïn, ñoïc thöû
	A - B
	500
	250

	Thöû chính xaùc, söûa laïi, khaéc axit
	A - B
	750
	375

	Cheá baûn maøu vaø in
	A - B
	1000
	500

	Khaéc theùp vaø ñoàng
	A - B
	1500
	750

	Ñoùng saùch 
	A - B
	300
	150

	Saép xeáp, in noåi
	A - B
	500
	250

	Coâng nghieäp deät

	Veõ hoa 
	D - E
	200
	100

	Xe sôïi, cuoän, ñaùnh oáng, nhuoäm
	C - D
	300
	150

	Se sôïi nhoû, deät
	A - B
	500
	250

	May, OTK
	A - B
	750
	375

	Phaân xöôûng moäc vaø ñoà goã

	Boä phaän cöa
	D - E
	150
	75

	Coâng vieäc ngoài, laép raùp
	C - D
	200
	100

	So choïn goã
	B - C
	300
	150

	Hoaøn thieän, OTK
	A - B
	500
	250

	Vaên phoøng

	Caùc phoøng chung
	A - B
	300
	150

	Phoøng keá hoaïch chuyeân saâu
	A - B
	500
	250

	Phoøng ñoà hoïa
	A - B
	500
	250

	Phoøng hoïp
	A - B
	300
	150

	Caùc cöûa haøng

	Chieáu saùng chung ôû caùc cöûa haøng
	
	
	

	ÔÛ caùc trung taâm buoân baùn lôùn
	B - C
	500
	250

	ÔÛ caùc cöûa haøng nhoû
	B - C
	300
	150

	Sieâu thò
	B - C
	500
	250

	Tröôøng hoïc

	Chieáu saùng chung
	A - B
	300
	150

	Vaên phoøng 
	A - B
	300
	150

	Phoøng phaùc thaûo
	A - B
	300
	150

	Phoøng tröng baøy
	A - B
	500
	250

	Phoøng thí nghieäm
	A - B
	300
	150

	Phoøng tröng baøy ngheä thuaät
	A - B
	300
	150

	Ñaïi saûnh
	C - D
	150
	75

	Beänh vieän

	Caùc khu vöïc
	
	
	

	Chieáu saùng chung
	A - B
	50
	30

	Phoøng khaùm
	A - B
	200
	100

	Phoøng ñoïc
	A - B
	150
	100

	Tröïc ñeâm
	A - B
	3
	

	Caùc phoøng khaùm
	
	
	

	Chieáu saùng chung
	A - B
	300
	150

	Khaùm khu truù 
	A - B
	750
	375

	Ñieàu trò taêng cöôøng
	
	
	

	Ñaàu giöôøng
	A - B
	30
	20

	Nôi quan saùt
	A - B
	200
	100

	Nôi laøm, tröïc cuûa y taù
	A - B
	200
	100

	Phoøng phaãu thuaät
	
	
	

	Chieáu saùng chung
	A - B
	500
	250

	Chieáu saùng taïi choã
	A - B
	10.000
	5.000

	Phoøng kieåm tra töï ñoäng
	
	
	

	Chieáu saùng chung
	A - B
	500
	250

	Chieáu saùng taïi choã
	A - B
	5.000
	2.500

	Phoøng xeùt nghieäm vaø döôïc
	
	
	

	Chieáu saùng chung
	A - B
	300
	150

	Chieáu saùng taïi choã
	A - B
	500
	250

	Phoøng tö vaán
	
	
	

	Chieáu saùng chung
	A - B
	300
	150

	Chieáu saùng taïi choã
	A - B
	500
	250


Ghi chuù:

- A: Coâng vieäc ñoøi hoûi raát chính xaùc

- B: Coâng vieäc ñoøi hoûi chính xaùc cao

- C: Coâng vieäc ñoøi hoûi chính xaùc

- D: Coâng vieäc ñoøi hoûi chính xaùc vöøa

- E: Coâng vieäc ít ñoøi hoûi chính xaùc 

VII. TIEÂU CHUAÅN VI KHÍ HAÄU.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh nhieät ñoä, ñoä aåm, toác ñoä chuyeån ñoäng cuûa khoâng khí, cöôøng ñoä böùc xaï nhieät.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Tieâu chuaån trích daãn

Caùc giaù trò cho pheùp trong tieâu chuaån naøy töông ñöông vôùi TCVN 5508 - 1991.

4. Giaù trò cho pheùp

Baûng 1. Yeâu caàu veà nhieät ñoä, ñoä aåm, toác ñoä chuyeån ñoäng cuûa khoâng khí,

cöôøng ñoä böùc xaï nhieät ôû vò trí laøm vieäc.

	Thôøi gian (muøa)
	Loaïi lao ñoäng 
	Nhieät ñoä kk 

(oC)
	Ñoä aåm 

kk 

(%)
	Toác ñoä chuyeån ñoäng kk (m/s)
	Cöôøng ñoä böùc xaï nhieät (W/m2)

	
	
	Toái ña
	Toái thieåu
	
	
	

	Muøa laïnh
	Nheï  
	
	20
	döôùi
	0,2
	35 khi tieáp xuùc treân 50%

	
	Trung bình
	
	18
	hoaëc 
	0,4
	Dieän tích cô theå con ngöôøi 

	
	
	
	
	baèng 
	
	

	
	Naëng
	
	16
	80
	0,5
	70 khi tieáp xuùc treân 25% dieän tích cô

 theå con ngöôøi S

	Muøa noùng
	Nheï
	34
	
	döôùi
	
	

	
	Trung bình
	32
	
	hoaëc baèng 80
	1,5
	100 khi tieáp xuùc döôùi 

25% dieän tích cô theå con ngöôøi.

	
	Naëng 
	30
	
	
	
	


 Cho töøng yeáu toá:

Nhieät ñoä khoâng vöôït quaù 32oC. Nôi saûn xuaát noùng khoâng quaù 37oC.

Nhieät ñoä cheânh leäch trong nôi saûn xuaát vaø ngoaøi trôøi töø 3 - 5oC.

Ñoä aåm töông ñoái 75 - 85%.

Cöôøng ñoä böùc xaï nhieät 1cal/cm2/phuùt.

Baûng 2. Giôùi haïn cho pheùp theo chæ soá nhieät tam caàu

	Loaïi lao ñoäng
	Nheï
	Trung bình
	Naëng

	Lao ñoäng lieân tuïc
	30,0
	26,7
	25,0

	50% lao ñoäng, 50% nghæ
	31,4
	29,4
	27,9

	25% lao ñoäng, 75% nghæ.
	33,2
	31,4
	30,0


VIII. TIEÂU CHUAÅN BUÏI SILIC.

1. Phaïm vi ñieàu chænh:

Tieâu chuaån naøy quy ñònh noàng ñoä giôùi haïn ñoái vôùi caùc loaïi buïi coù chöùa silic töï do (SiO2).

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Tieâu chuaån trích daãn

Tieâu chuaån naøy aùp duïng cuøng vôùi tieâu chuaån TCVN 5509 - 1991.

4. Giaù trò giôùi haïn

4.1. Giaù trò noàng ñoä toái ña cho pheùp buïi haït:

Baûng 1. Giaù trò noàng ñoä toái ña cho pheùp buïi haït

	Nhoùm buïi
	Haøm löôïng Silic (%)
	Noàng ñoä buïi toaøn phaàn

(haït/cm3)
	Noàng ñoä buïi hoâ haáp (haït/cm3)

	
	
	Laáy theo ca
	Laáy theo thôøi ñieåm
	Laáy theo ca
	Laáy theo thôøi ñieåm

	1
	Lôùn hôn 50 ñeán 100
	200
	600
	100
	300

	2
	Lôùn hôn 20 ñeán 50
	500
	1000
	250
	500

	3
	Lôùn hôn 5 ñeán 20
	1000
	2000
	500
	1000

	4
	Nhoû hôn hoaëc baèng 5
	1500
	3000
	800
	1500


4.2. Giaù trò noàng ñoä toái ña cho pheùp buïi troïng löôïng

Baûng 2. Giaù trò noàng ñoä toái ña cho pheùp buïi troïng löôïng

	Nhoùm buïi
	Haøm löôïng Silic (%)
	Noàng ñoä buïi toaøn phaàn

(haït/cm3)
	Noàng ñoä buïi hoâ haáp (haït/cm3)

	
	
	Laáy theo ca
	Laáy theo thôøi ñieåm
	Laáy theo ca
	Laáy theo thôøi ñieåm

	1
	100
	0,3
	0,5
	0,1
	0,3

	2
	Lôùn hôn 50 ñeán döôùi 100
	1,0
	2,0
	0,5
	1,0

	3
	Lôùn hôn 20 ñeán 50
	2,0
	4,0
	1,0
	2,0

	4
	Nhoû hôn hoaëc baèng 20
	3,0
	6,0
	2,0
	4,0


IX. TIEÂU CHUAÅN BUÏI KHOÂNG CHÖÙA SILIC.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh noàng ñoä giôùi haïn ñoái vôùi caùc loaïi buïi khoâng chöùa silic töï do (SiO2).

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Giaù trò giôùi haïn

Baûng 1. Giaù trò noàng ñoä toái ña cho pheùp buïi khoâng chöùa silic

	Loaïi
	Teân chaát
	Noàng ñoä buïi toaøn phaàn (mg/m3)
	Noàng ñoä buïi hoâ haáp (mg/m3).

	1
	Than hoaït tính, nhoâm, bentonit, diatomit, graphit, cao lanh, pyrit, talc.
	2
	1

	2
	Bakelit, than, oxyt saét, oxyt keõm, dioxyt titan, silicaùt, apatit, baril, photphatit, ñaù voâi, ñaù traân chaâu, ñaù caåm thaïch, ximaêng portland
	4
	2

	3
	Buïi thaûo moäc, ñoäng vaät: cheø, thuoác laù, buïi goã, buïi nguõ coác.
	6
	3

	4
	Buïi höõu cô vaø voâ cô khoâng thuoäc loaïi 1, 2, 3.
	8
	4


X. TIEÂU CHUAÅN BUÏI BOÂNG.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh noàng ñoä giôùi haïn ñoái vôùi caùc loaïi buïi boâng vaø boâng nhaân taïo.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Giaù trò giôùi haïn

Noàng ñoä toái ña cho pheùp buïi boâng (trung bình laáy maãu 8 giôø): 1 mg/m3.

XI. TIEÂU CHUAÅN BUÏI XI AMIAÊNG

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh giaù trò giôùi haïn tieáp xuùc
 ngheà nghieäp cho pheùp vôùi taát caû caùc loaïi buïi amiaêng thuoäc nhoùm Serpentine (Chrysotile) trong khoâng khí khu vöïc saûn xuaát.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Giaù trò giôùi haïn

Baûng 1. Giaù trò giôùi haïn tieáp xuùc ngheà nghieäp cho pheùp vôùi buïi amiaêng

	STT
	Teân chaát
	Trung bình 8 giôø(sôïi/ml)
	Trung bình 1 giôø (sôïi/ml).

	1
	Serpentine (Chrysotile)
	0,1
	0,5

	2
	Amphibole
	0
	0


XII. TIEÂU CHUAÅN TIEÁNG OÀN

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh möùc tieáng oàn cho pheùp taïi caùc vò trí laøm vieäc trong moâi tröôøng lao ñoäng cuûa caùc xí nghieäp, cô sôû saûn xuaát,cô quan chòu aûnh höôûng cuûa tieáng oàn.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Tieâu chuaån trích daãn

Caùc möùc cho pheùp trong tieâu chuaån naøy töông ñöông vôùi TCVN 3985 -1999.

4. Möùc cho pheùp

4.1. Möùc aâm lieân tuïc hoaëc möùc töông ñöông Leq dBA taïi nôi laøm vieäc khoâng quaù 85 dBA trong 8 giôø.

4.2. Neáu thôøi gian tieáp xuùc vôùi tieáng oàn giaûm 1/2, möùc oàn cho pheùp taêng theâm 5 dB, 

Tieáp xuùc 4 giôø taêng theâm 5 dB möùc cho pheùp laø  90 dBA


2 giôø
95 dBA


1 giôø
100 dBA


30 phuùt
105 dBA


15 phuùt
110 dBA


< 15 phuùt
115 dBA


Möùc cöïc ñaïi khoâng quaù 115 dBA.

Thôøi gian lao ñoäng coøn laïi trong ngaøy laøm vieäc chæ ñöôïc tieáp xuùc vôùi tieáng oàn döôùi 80 dBA.

4.3. Möùc aùp suaát aâm cho pheùp ñoái vôùi tieáng oàn xung thaáp hôn 5 dB so vôùi caùc giaù trò neâu trong muïc 4.1,4.2.

4.4. Ñeå ñaït ñöôïc naêng suaát laøm vieäc taïi caùc vò trí lao ñoäng khaùc nhau caàn ñaûm baûo möùc aùp aâm taïi ñoù khoâng vöôït quaù giaù trò trong baûng döôùi ñaây.

Baûng 1. Möùc aùp suaát aâm taïi caùc vò trí lao ñoäng

	Vò trí lao ñoäng
	Möùc aâm hoaëc möùc aâm töông ñöông khoâng quaù dBA
	Möùc aâm dB ôû caùc daûi oác ta vôùi taàn soá trung bình

nhaân (Hz) khoâng vöôït quaù (dB)

	
	
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000

	1. Choã laøm vieäc cuûa coâng nhaân, vuøng coù coâng nhaân laøm vieäc trong caùc phaân xöôûng vaø trong nhaø maùy.
	85
	99
	92
	86
	83
	80
	78
	76
	74

	2. Buoàng theo doõi vaø ñieàu khieån töø xa khoâng coù thoâng tin baèng ñieän thoaïi, caùc phoøng thí nghieäm, caùc phoøng thieát bò maùy ính coù nguoàn oàn
	80
	94
	87
	82
	78
	75
	73
	71
	70

	3. Buoàng theo doõi vaø ñieàu khieån töø xa coù thoâng tin baèng ñieän thoaïi, phoøng ñieàu phoái, phoøng laép maùy chính xaùc, ñaùnh maùy chöõ.
	70


	87
	79
	72
	68
	65
	63
	61
	59

	4. Caùc phoøng chöùc naêng, haønh chính, keá toaùn, keá hoaïch, thoáng keâ.
	65
	83
	74
	68
	63
	60
	57
	55
	54

	5. Caùc phoøng lao ñoäng trí oùc, nghieân cöùu thieát keá, thoáng keâ, laäp chöông trình maùy tính, phoøng thí nghieäm lyù thuyeát vaø xöû lyù soá lieäu thöïc nghieäm.
	55
	75
	66
	59
	54
	50
	47
	45
	43


XIII. TIEÂU CHUAÅN RUNG.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh möùc rung cho pheùp ôû gheá ngoài, saøn laøm vieäc,boä phaän ñieàu khieån, nôi tay caàm cuûa caùc phöông tieän vaø thieát bò phaùt ra rung taùc ñoäng leân ngöôøi lao ñoäng trong saûn xuaát.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Tieâu chuaån trích daãn

 Tieâu chuaån naøy töông ñöông vôùi TCVN 5127 - 90.

4. Möùc cho pheùp

Möùc rung toái ña ôû caùc vò trí laøm vieäc khoâng vöôït quaù caùc giaù trò quy ñònh trong caùc baûng 1, 2, 3.

Baûng 1. Rung ôû gheá ngoài, saøn laøm vieäc.
	Daûi taàn soá (Hz)
	Vaän toác rung cho pheùp (cm/s)

	
	Rung ñöùng
	Rung ngang

	1 (0,88 - 1,4)
	12,6
	5,0

	2 (1,4 - 2,8)
	7,1
	3,5

	4 (2.8 - 5,6)
	2,5
	3,2

	8 (5,6 - 11,2)
	1,3
	3,2

	16 (11,2 - 22,4)
	1,1
	3,2

	31,5 (22,4 - 45)
	1,1
	3,2

	63 (45 - 90)
	1,1
	3,2

	125 (90 - 180)
	1,1
	3,2

	250 (180 - 355)
	1,1
	3,2


Baûng 2. Rung ôû caùc boä phaän ñieàu khieån.

	Daûi taàn soá (Hz)
	Vaän toác rung cho pheùp (cm/s)

	
	Rung ñöùng
	Rung ngang

	16 (11,2 - 22,4)
	4,0
	4,0

	31,5 (22,4 - 45)
	2,8
	2,8

	63 (45 - 90)
	2,0
	2,0

	125 (90 - 180)
	1,4
	1,4

	250 (180 - 355)
	1,0
	1,0


Baûng 3. Rung cuûa caùc duïng cuï nôi tay caàm.

	Daûi taàn soá (Hz)
	Vaän toác rung cho pheùp (cm/s)
	Heä soá hieäu ñính

	8 (5,6 - 11,2)
	2,8
	0,5

	16 (11,2 - 22,4)
	1,4
	1

	31,5 (22,4 - 45)
	1,4
	1

	63 (45 - 90)
	1,4
	1

	125 (90 - 180)
	1,4
	1

	250 (180 - 355)
	1,4
	1

	500 (355 - 700)
	1,4
	1

	1000 (700 - 1400)
	1,4
	1


* Heä soá hieäu ñính ko duøng ñeå tính vaän toác rung hieäu ñính Vhñ (hay toång vaän toác rung).

+ Vaän toác rung hieäu ñính cho pheùp khoâng quaù 4 cm/s trong 8 giôø.

+ Giaù trò Vhñ cho pheùp theo thôøi gian:

 8 giôø - 4,0 cm/s
4 giôø - 5,6 cm/s

7 giôø - 4,2 cm/s
3 giôø - 6,5 cm/s

6 giôø - 4,6 cm/s
2 giôø - 8,0 cm/s

5 giôø - 5,0 cm/s
1 giôø - 11,3 cm/s

< 0,5 giôø khoâng quaù 16 cm/s

XIV. TIEÂU CHUAÅN TÖØ TRÖÔØNG TÓNH -

MAÄT ÑOÄ TÖØ THOÂNG.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh giaù trò giôùi haïn cho pheùp ñoái vôùi maät ñoä töø thoâng cuûa töø tröôøng tónh taïi caùc vò trí laøm vieäc trong moâi tröôøng lao ñoäng chòu aûnh höôûng cuûa töø tröôøng tónh.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Khaùi nieäm

Khaùi nieäm trong tieâu chuaån naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

- Thieát bò y teá: laø caùc thieát bò y teá trôï giuùp caùc chöùc naêng sinh lyù cho ngöôøi ñeo nhö caùc loaïi maùy taïo nhòp tim.

4. Möùc cho pheùp

Baûng 1. Giaù trò cho pheùp ñoái vôùi maät ñoä töø thoâng cuûa töø tröôøng tónh.

	Ñoái töôïng aùp duïng
	8 giôø tieáp xuùc
	Giôùi haïn Max

	Toaøn boä cô theå
	60mT (600G)
	2T (2.104G)

	Caùc chi
	600mT (6000G)
	5T (5.104G)

	Ñeo caùc thieát bò y teá
	
	0,5mT (5G)


XV. TIEÂU CHUAÅN TÖØ TRÖÔØNG TAÀN SOÁ THAÁP - 

MAÄT ÑOÄ TÖØ THOÂNG.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh giaù trò cho pheùp cuûa maät ñoä töø thoâng cuûa töø tröôøng taàn soá thaáp taïi caùc vò trí laøm vieäc

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Khaùi nieäm

Khaùi nieäm trong tieâu chuaån naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

- Taàn soá thaáp: laø caùc thieát bò y teá trôï giuùp caùc chöùc naêng sinh lyù cho ngöôøi ñeo nhö caùc loaïi maùy taïo nhòp tim.

4. Möùc cho pheùp

Baûng 1. Giaù trò cho pheùp tieáp xuùc ngheà nghieäp vôùi töø tröôøng taàn soá thaáp.

	
	Daûi taàn soá

	Möùc cho pheùp
	Möùc cho pheùp = 60/Front office

	Möùc cho pheùp toái ña
	0,2mT (2G)


- f laø taàn soá cuûa doøng ñieän, ño baèng Hz.

XVI. TIEÂU CHUAÅN CÖÔØNG ÑOÄ ÑIEÄN TRÖÔØNG TAÀN SOÁ THAÁP

VAØ ÑIEÄN TRÖÔØNG TÓNH.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh giaù trò cho pheùp cuûa cöôøng ñoä ñieän tröôøng tónh vaø ñieän tröôøng coù taàn soá thaáp taïi caùc vò trí laøm vieäc.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Möùc cho pheùp

Baûng 1. Giaù trò cho pheùp cuûa cöôøng ñoä ñieän tröôøng taàn soá döôùi 30KHz.

	
	Daûi taàn soá

	
	Ohz - 100Hz
	100Hz - 4kHz
	4kHz - 30kHz

	Giaù trò toái ña
	25kV/m
	(2,5 x 106)/f
	625V/m


- f laø taàn soá cuûa doøng ñieän, ño baèng Hz.

XVII. TIEÂU CHUAÅN CÖÔØNG ÑOÄ ÑIEÄN TÖØ TRÖÔØNG

DAÛI TAÀN SOÁ 30KHZ - 300GHZ.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naùy quy ñònh giaù trò cho pheùp cuûa cöôøng ñoä ñieän töø truôøng vaø maät ñoä doøng naêng löôïng cuûa soùng ñieän töø trong daûi taàn soá töø 30kHz - 300GHz taïi caùc vò trí laøm vieäc.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Möùc cho pheùp

Baûng 1a: Giaù trò cho pheùp cuûa cöôøng ñoä ñieän töø tröôøng taàn soá töø 30KHz - 300MHz.

	Taàn soá
	Cöôøng ñoä ñieän tröôøng (E) (V/m)
	Cöôøng ñoä töø tröôøng (H) (A/m)
	Giaù trò E,H trung bình trong thôøi gian (giaây)

	30kHz      - 1,5MHz
	50
	5
	30

	1,5MHz   - 3MHz
	50
	5
	30

	3MHz      - 30MHz
	20
	0,5
	30

	30MHz    - 50MHz
	10
	0,3
	30

	50MHz    - 300MHz
	5
	0,163
	30


Baûng 1b: Gíaù trò cho pheùp ñoái vôùi maät ñoä doøng naêng löôïng cuûa böùc xaï coù taàn soá töø 300MHz - 300GHz.

	Taàn soá
	Maät ñoä doøng naêng löôïng (
[image: image1.wmf]m

W/cm2)
	Thôøi gian tieáp xuùc cho pheùp trong 1 ngaøy
	Ghi chuù

	300MHz - 300GHz
	<10
	1 ngaøy
	

	
	10 ñeán 100
	< 2 giôø
	Thôøi gian coøn laïi maät ñoä doøng naêng löôïng khoâng vöôït quaù 10
[image: image2.wmf]m

W/cm2

	
	100 ñeán 1000
	< 20 phuùt
	


Baûng 2. Giaù trò cho pheùp cuûa doøng tieáp xuùc vaø doøng caûm öùng.

	Doøng cöïc ñaïi (mA)

	Taàn soá
	Qua caû hai baøn chaân
	Qua moãi moät baøn chaân
	Tieáp xuùc

	30kHz - 100kHz
	2000Front office
	1000f
	1000f

	100kHz - 100MHz
	200
	100
	100


- f laø taàn soá doøng cao taàn, ño baèng MHz.

XVIII. BÖÙC XAÏ TÖÛ NGOAÏI - GIÔÙI HAÏN CHO PHEÙP.

1. Phaïm vi ñieàu chænh: Tieâu chuaån naøy quy ñònh giôùi haïn cho pheùp ñoái vôùi böùc xaï töû ngoaïi trong vuøng phoå töø 180nm ñeán 400nm (töø nguoàn hoà quang, phoùng ñieän khí vaø hôi, nguoàn huyønh quang vaø caùc nguoàn saùng choùi, vaø böùc xaï maët trôøi). Khoâng ñieàu chænh cho laser töû ngoaïi.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng.

3. Khaùi nieäm

Khaùi nieäm trong tieâu chuaån naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

- Phoå töû ngoaïi gaàn: Caùc soùng aùnh saùng coù böôùc soùng trong khoaûng töø 315nm - 400nm.

4. Möùc cho pheùp

- Nhöõng giaù trò cho pheùp tieáp xuùc vôùi böùc xaï töû ngoaïi gaây taùc haïi tren da hoaëc maét nôi maø nhöõng giaù trò chieáu (roïi) ñaõ ñöôïc bieát vaø thôøi gian tieáp xuùc ñöôïc kieåm soaùt nhö sau:

4.1. Tieáp xuùc vôùi maét khoâng ñöôïc baûo veä vôùi vuøng töû ngoaïi gaàn:

a. Ñoái vôùi giai ñoaïn < 103 giaây, tieáp xuùc nguoàn böùc xaï khoâng vöôït quaù 1,0J/cm2.

b. Ñoái vôùi giai ñoaïn 103 giaây hay lôùn hôn, toång naêng löôïng böùc xaï khoâng vöôït quaù 1,0 mW/cm2.

4.2. Söï tieáp xuùc vôùi böùc xaï töû ngoaïi tôùi treân phaàn da hay maét khoâng ñöôïc baûo veä khoâng vöôït quaù caùc giaù trò ñaõ cho trong baûng 1 trong moät giai ñoaïn 8 giôø.

Baûng 1. Giaù trò cho pheùp cuûa böùc xaï töû ngoaïi vaø haøm troïng soá phoå

Trong khoaûng thôøi gian 8 giôø.

	Böôùc soùng (nm)
	Giaù trò cho pheùp (mJ/cm2)
	H Heä soá hieäu löïc phoå (S
[image: image3.wmf]l

)



	180
	250
	0,012

	190
	160
	0,019

	200
	100
	0,030

	205
	59
	0,051

	210
	40
	0,075

	215
	32
	0,095

	220
	25
	0,120

	225
	20
	0,150

	230
	16
	0,190

	235
	13
	0,240

	240
	10
	0,300

	245
	8,3
	0,360

	250
	7,0
	0,430

	254
	6,0
	0,500

	255
	5,8
	0,520

	260
	4,6
	0,650

	265
	3,7
	0,810

	270
	3,0
	0,1000

	275
	3,1
	0,960

	280
	3,4
	0,880

	285
	3,9
	0,770

	290
	4,7
	0,640

	295
	5,6
	0,540

	297
	6,5
	0,460

	300
	10
	0,300

	303
	25
	0,120

	305
	50
	0,060

	308
	120
	0,026

	310
	200
	0,015

	313
	500
	0,006

	315
	1,0 x 103
	0,003

	316
	1,3 x 103
	0,0024

	317
	1,5 x 103
	0,0020

	318
	1,9 x 103
	0,0016

	319
	2,5 x103
	0,0012

	320
	2,9 x 103
	0,0010

	322
	4,5 x 103
	0,00067

	323
	5,6 x 103
	0,00054

	325
	6,0 x 103
	0,00050

	328
	6,8 x 103
	0,00044

	330
	7,3 x103
	0,00041

	333
	8,1 x 103
	0,00037

	335
	8,8 x 103
	0,00034

	340
	1,1 x104
	0,00028

	345
	1,3 x 104
	0,00024

	350
	1,5 x 104
	0,00020

	355
	1,9 x 104
	0,00016

	360
	2,3 x 104
	0,00013

	365
	2,7 x 104
	0,00011

	370
	3,2 x 104
	0,000093

	375
	3,9 x 104
	0,000077

	380
	4,7 x 104
	0,000064

	385
	5,7 x 104
	0,000053

	390
	6,8 x 104
	0,000044

	395
	8,3 x 104
	0,000036

	400
	1,0 x 105
	0,000030


Baûng 2. Giaù trò cho pheùp cuûa böùc xaï töû ngoaïi.

	Thôøi gian tieáp xuùc / ngaøy
	Böùc xaï hieäu duïng Eeff  (
[image: image4.wmf]m

W/cm2)

	8 giôø
	0,1

	4 giôø
	0,2

	2 giôø
	0,4

	1 giôø
	0,8

	30 phuùt
	1,7

	15 phuùt
	3,3

	10 phuùt
	3,3

	5 phuùt
	10

	1 phuùt
	50

	30 giaây
	100

	10 giaây
	300

	1 giaây
	3000

	0,5 giaây
	6000

	0,1 giaây
	30.000


XIX. TIEÂU CHUAÅN PHOÙNG XAÏ.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh caùc giaù trò cho pheùp veà lieàu löôïng cuûa caùc loaïi chaát vaø tia phoùng xaï taïi caùc vò trí laøm vieäc.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Tieâu chuaån aùp duïng cho ngöôøi laøm vieäc tröïc tieáp vaø giaùn tieáp vôùi caùc loaïi böùc xaï ion hoùa, khoâng aùp duïng cho daân cö noùi chung.

3. Khaùi nieäm

Caùc khaùi nieäm trong tieâu chuaån naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

- Böùc xaï ion hoùa hay coøn goïi laø phoùng xaï, laø taát caû caùc loaïi böùc xaï (ñieän töø vaø haït) khi töông taùc vôùi moâi tröôøng taïo neân caùc ion.

- Cô sôû böùc xaï: Nôi söû duïng caùc nguoàn phoùng xaï nhö:

+ Caùc maùy X quang, caùc maùy phaùt tia 
[image: image5.wmf]g

.

+ Caùc nguoàn hoùa xaï kín nhö: Kim Radi 226, kim cobalt, kim Stronti 90.

+ Caùc nguoàn hoùa xaï hôû nhö: I - 131, P - 32, U - 238, Th - 232.

- Chieáu ngoaøi: Chieáu xaï nhö moät nguoàn töø phía ngoaøi cô theå.

- Chieáu trong: Chieáu xaï do moät nguoàn naèm beân trong cô theå.

- Suaát lieàu töông ñöông laø ñieàu töông ñöông tính cho moät ñôn vò thôøi gian (Rem/giôø). Rem: Roentgent equivalent man.

- Vuøng kieåm soaùt: Vuøng laân caän bao quanh cô sôû böùc xaï hoaëc oáng thaûi khí phoùng xaï.

- Vuøng giaùm saùt: Khu vöïc beân ngoaøi vuøng kieåm soaùt coù theå coøn chòu aûnh höôûng cuûa chaát thaûi phoùng xaï khí, loûng, raén.

4. Tieâu chuaån trích daãn

- Tieâu chuaån naøy töông ñöông  vôùi TCVN 4397 - 87.

5. Lieàu löôïng cho pheùp

5.1. Suaát lieàu töông ñöông taïi caùc vò trí laøm vieäc cuûa cô sôû böùc xaï khoâng vöôït quaù caùc giaù trò neâu trong baûng 1.

Baûng 1. Suaát lieàu töông ñöông cho pheùp.

	Ñoái töôïng ngöôøi bò chieáu xaï
	Nôi laøm vieäc
	P (mrem/h) 

vôùi t = 40h/tuaàn

	Ñoái töôïng A
	- Nôi laøm vieäc thöôøng xuyeân.

- Nôi chæ laøm vieäc döôùi 20h/tuaàn
	1,2

2,4

	Ñoái töôïng B
	- Caùc phoøng laøm vieäc khaùc cuûa cô sôû trong vuøng kieåm soaùt.

- Trong vuøng giaùm saùt
	0,12

0,03


Ghi chuù: Ñoái töôïng A: Nhaân vieân böùc xaï

Ñoái töôïng Baèng: Ngöôøi laân caän.

5.2. Lieàu giôùi haïn trong moät naêm (cuûa caû chieáu ngoaøi laãn chieáu trong) cho caùc ñoái töôïng tieáp xuùc vaø nhoùm cô quan xung yeáu ñöôïc quy ñònh ôû baûng 2:

Baûng 2. Lieàu giôùi haïn trong naêm.

	Ñoái töôïng ngöôøi
	Lieàu giôùi haïn cho nhoùm cô quan xung yeáu (rem/naêm)

	
	Nhoùm I
	Nhoùm II
	Nhoùm III

	A
	5
	15
	30

	B
	0,5
	1,5
	3


Ghi chuù:

- Nhoùm I: Toaøn thaân, tuyeán sinh duïc, tuûy ñoû cuûa xöông.

- Nhoùm II: Caùc cô quan khoâng thuoäc nhoùm I vaø II.

- Nhoùm III: Da, moâ, xöông, baøn tay, caúng tay, baøn chaân, maét caù.

5.3. Noàng ñoä giôùi haïn cuûa caùc chaát phoùng xaï hay gaëp trong khoâng khí nôi laøm vieäc ñöôïc quy ñònh ôû baûng 3. Vôùi nhöõng hoãn hôïp phoùng xaï khoâng roõ thaønh phaàn ghi ôû baûng 4.

5.4. Möùc nhieãm baån phoùng xaï beà maët taïi nôi laøm vieäc vaø duïng cuï phoøng hoä ñöôïc quy ñònh ôû baûng 5.

5.5. Toång lieàu tích quyõ cuûa ñoái töôïng A ôû baát kyø ñoä tuoåi naøo treân 18 tuoåi cuõng ñöôïc tính theo coâng thöùc:

D = 5 (N - 18)

- D: Lieàu tính baèng Rem.

- N: Tuoåi tính baèng naêm.

Trong tröôøng hôïp caàn thieát lieàu tích luõy coù theå leân tôùi 12rem/naêm, nhöng sau ñoù phaûi buø tröø laïi trong voøng 5 naêm ñeå toång lieàu khoâng quaù D.

Baûng 3. Noàng ñoä giôùi haïn trong khoâng khí cuûa hoãn hôïp caùc nuclit coù thaønh phaàn khoâng roõ hoaëc moät phaàn (Ci/l)

	Ñaët ñieåm veà thaønh phaàn cuûa hoãn hôïp caùc nuclit phoùng xaï xaâm nhaäp qua ñöôøng hoâ haáp
	Ñoái töôïng A
	Ñoái töôïng B

	Thaønh phaàn khoâng roõ
	4 x 10-16
	1 x 10-17

	Thaønh phaàn khoâng chöùa: Cm - 248
	8 x 10-16
	3 x 10-17

	Thaønh phaàn khoâng chöùa: PA - 231, Pu - 239, Pu - 240, Pu - 242, Cm - 248, Cf - 249, Cf - 251.
	2 x 10-15
	5 x 10-17

	Thaønh phaàn khoâng chöùa: Ac - 227, Th - 230, Pa - 231, Pu - 238, Pu - 239, Pu - 240, Pu - 242, Pu - 244, Cm - 248, Cf - 249, Cf - 251.
	4 x 10-15
	1 x 10-16

	Thaønh phaàn khoâng chöùa baát kyø loaïi nuclit phoùng xaï alpha naøo vaø Ac - 227
	2 x 10-14
	8 x 10-16

	Thaønh phaàn khoâng chöùa baát kyø loaïi nuclit phoùng xaï alpha naøo vaø Pb - 210, Ac - 227, Ra - 228, Pu - 241.
	2 x 10-13
	8 x 10-15

	Thaønh phaàn khoâng chöùa baát kyø loaïi nuclit phoùng xaï alpha naøo vaø Sr - 90, I -192, Pb - 210, Ac - 227, Ra - 228, Pa - 230, Pu - 241, Bk - 249.
	2 x 10-16
	8 x 10-13


Baûng 4. Noàng ñoä giôùi haïn caùc chaát phoùng xaï trong khoâng lhí nôi laøm vieäc.

	TT
	Nuclit phoùng xaï
	Traïng thaùi trong hôïp chaát
	Noàng ñoä giôùi haïn trong khoâng khí nôi laøm vieäc
	TT
	Nuclit phoùng

 Xaï
	Traïng thaùi trong hôïp chaát
	Noàng ñoä giôùi haïn trong khoâng khí nôi laøm vieäc Ci/l

	
	
	
	Ñoái töôïng

A
	Ñoái töôïng B
	
	
	
	Ñoái töôïng A
	Ñoái töôïng B

	1
	H - 3 (T)
	KHT

HT
	2,0 x 10-6

4,8 x 10-9
	6,6 x 10-8
1,6 x 10-10
	31
	Co - 57
	HT

KHT
	1,6 x 10-11
	5,5 x 10-12

	2
	C - 14
	HT
	3,5 x 10-9
	1,2 x 10-10
	32
	Co - 58
	HT

KHT
	5,6 x 10-11
	1,9 x 1012

	3
	F - 18
	HT

KHT
	2,6 x 10-9
	8,7 x 10-11
	33
	Co - 60
	HT

KHT
	8,8 x 10-12
	3,0 x 10-13

	4
	Na - 22
	HT
KHT
	8,4 x 10-12
	2,9 x 10-13
	34
	Ni - 63
	HT
	6,4 x 10-11
	2,2 x 10-12

	5
	Na - 24
	HT

KHT
	1,4 x 10-10
	4,9 x 10-12
	35
	Cu - 64
	HT

KHT
	1,0 x 10-9
	3,6 x 10-11


	6
	P - 32
	HT

KHT
	7,2 x 10-11
	2,4 x 10-12
	36
	Zn - 65
	HT

KHT
	6,0 x 10-11
	2,6 x 10-12

	7
	S - 35
	HT

KHT
	3,6 x 10-11
	1,2 x10-12
	37
	As - 74
	HT

KHT
	1,2 x 10-10
	4,2 x 10-12

	8
	Cl - 36
	HT

KH
	2,3 x 10-11
	7,8 x 10-13
	38
	Se - 75
	HT

KHT
	1,2 x 10-10
	4,2 x 10-12

	9
	K - 42
	HT

KHT
	1,1 x 10-10
	3,7 x 10-12
	39
	Br - 82
	HT

KHT
	1,9 x 10-10
	6,4 x 10-12

	10
	Ca - 43
	HT
	3,2 x 10-11
	1,1 x 10-12
	40
	Rb - 86
	HT

KHT
	6,8 x 10-11
	2,3 x 10-12

	11
	Ca - 47
	KHT
	1,7 x 10-10
	5,8 x 10-12
	41
	Sr - 8
	HT
	2,8 x 10-11
	9,4 x 10-13

	12
	Cr - 51
	HT

KHT
	2,2 x 10-9
	7,7 x 10-11
	42
	Sr - 90
	HT
	1,2 x 10-12
	4,0 x 10-14

	13
	Mn - 52
	HT

KHT
	1,4 x 10-10
	4,8 x 10-12
	43
	Y - 90
	HT

KHT
	1,0 x 10-10
	3,5 x 10-12

	14
	Mn - 54
	HT

KHT
	3,6 x 10-11
	1,2 x 10-12
	44
	Zr - 93
	HT

KHT
	1,3 x 10-10
	4,4 x 10-12

	15
	Fe - 55
	HT

KHT
	8,4 x 10-10
	2,9 x 10-11
	45
	Tc - 99m
	HT

KHT
	1,4 x 10-9
	4,8 x 10-10

	16
	Fe - 59
	HT

KHT
	5,2 x 10-11
	1,8 x 10-12
	46
	Tc - 99
	KHT
	6,0 x 10-11
	2,1 x 10-12

	17
	Mo - 99
	HT

KHT
	2,0 x 10-10
	6,9 x 10-12
	47
	Au -198 
	HT

KHT
	2,4 x 10-10
	8,0 x 10-12

	18
	In- 113m
	HT

KHT
	6,8 x 10-9
	2,3 x 10-10
	48
	Hg- 197
	HT

KHT
	1,2 x 10-9
	4,0 x 1011

	19
	Sb - 124
	HT
KHT
	1,9 x 10-11
	6,6 x 10-13
	49
	Hg- 203
	HT
KHT
	7,2 x 10-11
	2,5 x 10-12

	20
	l- 125
	HT
	4,8 x 10-12
	1,6 x 10-13
	50
	Tl - 201
	HT

KHT
	8,8 x 10-10
	3,0 x 10-11

	21
	l- 126
	HT
	3,6 x 10-12
	1,2 x 10-13
	51
	Pb - 210
	HT

KHT
	6,0 x 10-14
	2,0 x 10-13

	22
	l- 129
	HT
	8,0 x 10-13
	2,7 x 10-14
	52
	Po - 21
	HT

KHT
	9,3 x 10-14
	3,1 x 10-15

	23
	l- 131
	HT
	4,2 x 10-12
	1,5 x 10-13
	53
	Ra- 226
	HT

KHT
	2,5 x 10-14
	8,5 x 10-16

	24
	Cs - 131
	HT
KHT
	1,0 x 10-8
	3,6 x 10-10
	54
	Th - 232
	HT
KHT
	1,0 x 10-15
	2,5 x 10-14

	25
	Cs - 134m
	HT

KHT
	6,0 x 10-9
	2,0 x 10-10
	55
	U - 235

7,1 x 10-8 naêm
	HT

KHT
	6,0 x 10-14
	

	26
	Cs - 134
	HT

KHT
	1,3 x 10-11
	4,4 x 10-14
	56
	U - 238
	HT
KHT
	6,3 x 10-14
	2,2 x 10-15

	27
	Cs - 137
	HT

KHT
	1,4 x 10-14
	4,9 x 10-13
	57
	Am - 241
	HT

KHT
	3,0 x 10-15
	1,0 x 10-16

	28
	Ba - 131
	HT
KHT
	3,5 x 10-10
	1,2 x 10-11
	58
	Cm - 244
	HT
KHT
	4,6 x 10-15
	1,5 x 10-16

	29
	La - 140
	HT
KHT
	1,1 x10-10
	4, x 10-12


	59
	Cf - 252
	HT
KHT
	3,2 x 10-15
	1,1 x 10-16

	30
	lr - 192
	HT
KHT
	2,6 x 10-11
	8,7 x 10-13
	
	
	
	
	


Ghi chuù: 1. Caùc chöõ vieát taét: HT - Hoøa tan; KHT - Khoâng hoøa tan.

2. Caùc thoâng soá khaùc veà nuclit phoùng xaï trong baûng naøy tìm xem trong 

“Quy phaïm an toaøn böùc xaï ion hoùa” TCVN 4397 - 87.

Baûng 5: Möùc baån giôùi haïn treân caùc beà maët (haït/cm2/phuùt) (1)
	Ñoái töôïng bò baån
	Nuclit phoùng anpha
	Nuclit 

phoùng beta (4)

	
	Nhaân ñaëc bieät (2)
	Nhaân khaùc
	

	Ngoaøi da, khaên maët, quaàn aùo maëc trong, maët trong cuûa phaàn phía tröôùc caùc phöông tieän phoøng hoä caù nhaân
	1
	1
	100

	Quaàn aùo phoøng hoä chính, maët trong caùc duïng cuï phoøng hoä boå sung.
	5
	20
	800

	Beà maët caùc phoøng coù ngöôøi thöông xuyeân laøm vieäc, maët ngoaøi giaày deùp phoøng hoä, caùc thieát bò vaø caùc phöông tieän beân trong nhöõng phoøng naøy.
	5
	20
	2000

	Beà maët caùc phoøng ñaët maùy khoâng ngöôøi laøm vieäc thöôøng xuyeân, maët ngoaøi caùc duïng cuï phoøng hoä boå sung duøng ôû caùc phoøng naøy
	50
	200
	8000

	Caùc phöông tieän vaän chuyeån, maët ngoaøi caùc coângtenô baûo veä vaø caùc bao bì che chôû ngoaøi cuøng caùc kieän haøng chöùa chaát phoùng xaï trong vuøng kieåm soaùt (3)
	10
	10
	100


Chuù thích 

(1) Ñoái vôùi caùc beà maët laøm vieäc, thieát bò, phöông tieän vaän chuyeån, coângtenô baûo veä, bao bì baûoveä, möùc baån ñöôïc xaùc ñònh baèng phöông phaùp chuøi khoâ vaø ñöôïc chuaån ñònh theo löôïng baån khoâng baùm chaéc vaøo beà maët (coù theå chuøi ñi ñöôïc). Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp coøn laïi, möùc baån ñöôïc chuaån ñònh theo möùc baån toång coäng (loaïi khoâng baùm chaéc vaø loaïi baùm chaéc vaøo beà maët).

(2) Nuclit ñaëc bieät laø nhöõng nuclit phoùng anpha coù noàng ñoä giôùi haïn cho pheùp trong khoâng khí ôû nôi laøm vieäc 1.10-14 Curi/lit.

(3) Ra ngoaøi vuøng kieåm soaùt khoâng cho pheùp daây baån phoùng xaï ôû maët ngoaøi caùc bao bì ngoaøi cuøng cuûa caùc kieän haøng chöùa chaát phoùng xaï vaø caùc phöông tieän vaän chuyeån.

(4) Rieâng ñoái vôùi Sr 90, Sr - 90 + Y - 90 thì möùc baån cho pheùp thaáp hôn 5 laàn. Möùc baån cuûa Triti khoâng quy ñònh vì noù ñöôïc kieåm soaùt theo haøm löôïng trong khoâng khí vaø trong cô theå.

XX. BÖÙC XAÏ TIA X - GIÔÙI HAÏN CHO PHEÙP.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh nhöõng yeâu caàu ñaûm baûo an toaøn böùc xaï ñoái vôùi caùc cô sôû X quang y teá.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Caùc cô sôû X quang y teá.

3. Khaùi nieäm

Khaùi nieäm trong tieâu chuaån naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

- Cô sôû X quang y teá laø caùc cô sôû y teá coù söû duïng maùy X quang ñeå khaùm, chöõa beänh.

4. Tieâu chuaån trích daãn

Tieâu chuaån naøy töông ñöông vôùi TCVN 6561 - 1999.

5. Thoâng soá quy ñònh

5.1. Lieàu giôùi haïn

Baûng 1. Lieàu giôùi haïn cho pheùp trong 01 naêm.

	Loaïi lieàu vaø ñoái töôïng aùp duïng
	Nhaân vieän böùc xaï
	Thöïc taäp, hoïc ngheà 16 - 18 tuoåi
	Nhaân Daân

	Lieàu hieäu duïng toaøn thaân
	20mSv
	6mSv
	1mSv

	Lieàu töông ñöông ñoái vôùi thuûy tinh theå cuûa maét
	150mSv
	50mSv
	15mSv

	Lieàu töông ñöông ñoái vôùi tay, chaân hoaëc da
	500mSv
	150mSv
	50mSv

	Taïi moïi ñieåm trong phoøng chôø vaø nôi chôø
	
	
	1mSv


Ghi chuù: - Lieàu quy ñònh do laøm vieäc vôùi tia X khoâng keå phoâng töï nhieân.

- Lieàu trong tình huoáng ñaëc bieät xem trong phaàn phuï luïc.

Baûng 2. Lieàu xuaát töùc thôøi cho pheùp taïi caùc vò trí phoøng X quang

	Vò trí
	Suaát lieàu (
[image: image6.wmf]m

Sv/h)

	- Nhaân vieân tröïc tieáp vôùi böùc xaï
	10,0

	- Buoàng röûa phim
	0,50

	- Phoøng hoaëc nôi chôø cuûa beänh nhaân
	0,50

	- Phoøng hoaëc nôi laøm vieäc cuûa nhaân vieân
	0,50

	- Caùc ñieåm beân ngoaøi phoøng maùy X quang
	0,50


5.2. Lieàu giôùi haïn trong tình huoáng ñaëc bieät

5.2.1. Lieàu söû duïng ñoái vôùi nhaân vieân böùc xaï: 20mSv ñöôïc laáy trung bình trong 5 naêm laøm vieäc lieân tuïc. Trong moät naêm rieâng leû coù theå leân tôùi 50mSv, nhöng phaûi ñaûm baûo lieàu trung bình trong 5 naêm ñoù khoâng quaù 20mSv/naêm.

Lieàu hieäu duïng cho nhaân vieân böùc xaï laø 20mSv/naêm ñöôïc laáy trung bình trong 10 naêm laøm vieäc lieân tuïc vaø trong moät naêm rieâng leû trong thôøi gian ñoù thì khoâng coù naêm naøo quaù 50mSv.

Khi lieàu hieäu duïng tích luõy cuûa nhaân vieân böùc xaï keå töø khi baét ñaàu cuûa thôøi kyø laáy trung bình cho ñeán khi ñaït tôùi 100mSv thì phaûi xem xeùt laïi. Neáu söùc khoûe vaãn bình thöôøng, khoâng coù bieåu hieän aûnh höôûng cuûa phoùng xaï, khoâng coù söï thay ñoåi coâng thöùc maùu, v.v. thì ñöôïc tieáp tuïc coâng vieäc ñaõ laøm.

5.2.2. Lieàu hieäu duïng ñoái vôùi nhaân daân: coù theå laø 5mSv trong moät naêm rieâng leû nhöng lieàu trung bình trong 5 naêm lieân tuïc khoâng vöôït quaù 1mSv/naêm. Caùch boá trí, kích thöôùc chi tieát, caùch baûo veä choáng nhieãm xaï xem höôùng daãn trong phuï luïc.

5.3. Vò trí cuûa moät cô sôû X quang

Cô sôû X quang phaûi ñaët ôû nôi caùch bieät, baûo ñaûm khoâng gaàn caùc khoa nhö khoa nhi, khoa phuï saûn, khu vöïc ñoâng ngöôøi qua laïiv.v . . .Ñaëc bieät khoâng ñöôïc ñaët taïi caùc cö xaù, khu nhaø ôû taäp theå.

5.4. Boá trí moät cô sôû X quang

Moät cô sôû X quang toái thieåu phaûi goàm caùc phoøng rieâng bieät sau ñaây:

- Phoøng chôø hoaëc nôi chôø cuûa beänh nhaân,

- Phoøng ñaët maùy X quang,

- Phoøng xöû lyù phim,

- Phoøng hoaëc nôi laøm vieäc cuûa nhaân vieân böùc xaï.

5.4.1. Phoøng chôø hoaëc nôi chôø cuûa beänh nhaân:

- Phoøng chôø (hoaëc nôi chôø) cuûa beänh nhaân phaûi taùch bieät vôùi phoøng X quang. Lieàu giôùi haïn ôû moïi ñieåm cuûa phoøng naøy khoâng ñöôïc vöôït quaù 1mSv/naêm.

5.4.2. Phoøng ñaët maùy X quang ñaùp öùng caùc yeâu caàu sau:

- Thuaän tieän cho vieäc laép ñaët, vaän haønh thao taùc maùy, di chuyeån an toaøn beänh nhaân. Dieän tích phoøng toái thieåu laø 25m2, trong ñoù chieàu roäng toái thieåu laø 4,5m, chieàu cao phaûi 3m cho moät maùy X quang bình thöôøng.

- Ñoái vôùi caùc maùy X quang duøng chuïp aûnh vuù, raêng vaø chuïp caét lôùp ñieän toaùn (CT scanner) phaûi tuaân thuû kích thöôùc theo tieâu chuaån ôû baûng 3.

Baûng 3. Kích thöôùc toái thieåu cho caùc buoàng laøm vieäc ñoái vôùi

 caùc maùy X quang khaùm, chöõa beänh.

	Loaïi coâng vieäc
	Dieän tích buoàng
	Kích thöôùc toái thieåu moät chieàu

	- Buoàng chuïp caét lôùp (CT scanner)

+ Hai chieàu

+ Ba chieàu
	28m2

40m2 
	4m

4m

	- Buoàng X quang chuïp aûnh raêng
	12m2 
	3m

	- Buoàng X quang chuïp aûnh vuù
	18m2
	4m

	- Buoàng X quang coù bôm thuoác caûn quang
	30m2 
	4,5m

	- Buoàng X quang coù bôm thuoác caûn quang thoâng tin
	36m2 
	5,5m

	- Buoàng toái röûa phim töï ñoäng
	7m2 
	2,5m

	- Buoàng toái röûa phim khoâng töï ñoäng
	8m2
	2,5m


- Ñoái vôùi nhöõng loaïi maùy môùi coù thieát keá phoøng ñaët maùy keøm theo cuûa haõng saûn xuaát, neáu kích thöôùc nhoû hôn quy ñònh treân thì phaûi ñöôïc pheùp cuûa cô quan nhaø nöôùc coù thaåm quyeàn.

- Khi tính toaùn, thieát keá chieàu daøy cuûa töôøng , traàn, saøn vaø caùc cöûa cuûa phoøng maùy X quang phaûi chuù yù ñeán ñaët tröng cuûa thieát bò (ñieän theá, cöôøng ñoä doøng ñieän), thôøi gian söû duïng maùy, heä soá chieám cöù beân ngoaøi phoøng X quang maø tính toaùn chieàu daøy thích hôïp cho töøng böùc töôøng, cöûa, traàn, saøn nhaø.

- Meùp döôùi cuûa caùc cöûa thoâng gioù, caùc cöûa soå cuûa phoøng X quang phía ngoaøi coù ngöôøi qua laïi phaûi coù ñoä cao toái thieåu laø 2m so vôùi saøn phía ngoaøi phoøng quang.

- Phaûi coù ñeøn hieäu vaø caûnh baùo böùc xaï ôû ngang taàm maét gaén phía beân ngoaøi cöûa ra vaøo phoøng X quang. Ñeøn hieäu phaûi phaùt saùng trong suoát thôøi gian maùy ôû cheá ñoä phaùt böùc xaï.

- Vieäc laép ñaët maùy X quang phaûi baûo ñaûm: Khi maùy hoaït ñoäng chuøm tia X khoâng phaùt ra höôùng coù cöûa ra vaøo hoaëc höôùng coù nhieàu ngöôøi qua laïi vaø phaûi ñöôïc che chaén baûo veä taàm nhìn cuûa maét khoûi nguoàn böùc xaï. Chieàu cao taám chaén phaûi treân 2m keå töø saøn nhaø, chieàu roäng taám chaén toái thieåu laø 90cm vaø chieàu daøy töông ñöông laø 1,5mm chì.

- Caùc phoøng coù boá trí 2 maùy X quang thì moãi khi chieáu,  chuïp chæ cho pheùp vaän haønh 1 maùy.

- Tuøy theo moãi loaïi maùy maø baøn ñieàu khieån ñöôïc ñaët trong hoaëc ngoaøi phoøng X quang. Phaûi coù kình chì ñeå quan saùt beänh nhaân vaø phaûi ñaûm baûo lieàu giôùi haïn taïi baøn ñieàu khieån khoâng vöôït quaù 20 mSv/naêm (khoâng keå phoâng böùc xaï töï nhieân).

5.4.3. Phoøng xöû lyù phim (phoøng toái):

- Phoøng xöû lyù phim phaûi bieät laäp vôùi phoøng maùy X quang.

- Phoøng xöû lyù phim phaûi ñaûm baûo lieàu khoâng aûnh höôûng ñeán quaù trình xöû lyù phim vaø ñaûm baûo cho caùc phim chöa xöû lyù khoâng bò chieáu quaù lieàu 1mSv/1 naêm, khoâng keå phoâng böùc xaï töï nhieân.

- Cöûa ra vaøo phoøng xöû lyù  phim khoâng bò chieáu bôûi caùc tia tröïc tieáp.

- Hoäp chuyeån caùt - seùt ñaët trong phoøng X quang phaûi coù voû boïc chieàu daøy töông ñöông laø 2mm chì.

5.4.4. Phoøng hoaëc nôi laøm vieäc cuûa nhaân vieân böùc xaï:

- Phoøng (hoaëc nôi) laøm vieäc cuûa nhaân vieân böùc xaï phaûi bieät laäp vôùi phoøng maùy X quang. Suaát lieàu taïi baát kyø ñieåm naøo trong phoøng khoâng ñöôïc vöôït quaù 1 mSv/naêm, khoâng keå phoângböùc xaï töï nhieân.

XXI. HOÙA CHAÁT - GIÔÙI HAÏN CHO PHEÙP

TRONG KHOÂNG KHÍ VUØNG LAØM VIEÄC.

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Tieâu chuaån naøy quy ñònh noàng ñoä toái ña cho pheùp cuûa moät soá hoùa chaát trong khoâng khí vuøng laøm vieäc.

2. Ñoái töôïng aùp duïng

Tieâu chuaån naøy aùp duïng cho taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng (cô sôû saûn xuaát, kinh doanh, dòch vuï . . .)

3. Giaù trò giôùi haïn

Bảng 1. Giá trị giới hạn các hóa chất trong không khí vùng làm việc

	TT
	Tên hóa chất (Phiên âm tiếng việt)
	Tên hóa chất (Tiếng Anh)
	Công thức hóa học
	Trung bình 8 giờ (mg/m3) (TWA)
	Từng lần tối đa (mg/m3) (STEL)

	1
	Acrolein
	Acrolein
	CH2CHCHO
	0,25
	0,50

	2
	Acrylamit
	Acrylic amide
	CH2CHCONH2
	0,03
	0,2

	3
	Acrylonitril
	Acrylonitrile
	CH2CHCN
	0,5
	2,5

	4
	Alyl axetat
	Allyl acetate
	C5H8O3
	-
	2

	5
	Amoniac
	Ammonia
	NH3
	17
	25

	6
	Amyl axetat
	Amyl acetate
	CH3COOC5H11
	200
	500

	7
	Anhydrit phtalic
	Phthalic anhydride
	C8H4O3
	2
	3

	8
	Anilin 
	Aniline 
	C6H5NH2
	4
	8

	9
	Antimon 
	Antimony 
	Sb
	0,2
	0,5

	10
	ANTU
	ANTU
	C10H7NHC(NH2)S
	0,3
	1,5

	11
	Asen và các hợp chất chứa asen
	Arsenic and compounds
	As
	0,03
	-

	12
	Asin 
	Arsine 
	AsH3
	0,05
	0,1

	13
	Atphan (bitum, nhựa đường)
	Asphalt 
	
	5
	10

	14
	Axeton 
	Acetone 
	(CH3)2CO
	200
	1000

	15
	Axeton xyanohydrin
	Axetone cyanohydrin
	CH3C (OH)CNCH3
	-
	0,9

	16
	Axetonitril
	Acetonitrile 
	CH3CN
	50
	100

	17
	Axetylen 
	Acetylene 
	C2H2
	-
	1000

	18
	Axit 2, 4 điclopheno - xyaxetic
	2, 4 - D (Dichloro - phenoxyacetic acid)
	Cl2C6H3OCH2COOH
	5
	10

	19
	Axit 2, 4, 5 tricloro - phenoxyaxetic
	2, 4, 5 - T (Trichloro - phenoxyacetic acid)
	C6H2Cl3OCH2COOH
	5
	10

	20
	Axit axetic
	Acetic acid
	CH3COOH
	25
	35

	21
	Axit boric và các hợp chất
	Boric axid and compounds
	H2BO3
	0,5
	1

	22
	Axit Clohiđric
	Hydrochloric acid
	HCl
	5
	7,5

	23
	Axit formic 
	Formic acid
	HCOOH
	9
	18

	24
	Axit metacrylic
	Methacrylic acid
	C4H6O2
	50
	80

	25
	Axit nitrơ
	Nitrous acid
	HNO2
	45
	90

	26
	Axit nitric
	Nitric acid
	HNO3
	5
	10

	27
	Axit oxalic
	Oxalic acid
	(COOH)2.2H2O
	1
	2

	28
	Axit phosphoric
	Phosphoric acid
	H3PO4
	1
	3

	29
	Axit picric
	Picric acid
	HOC6H2(NO2)3
	0,1
	0,2

	30
	Axit sunfuric
	Sulfuric acid
	H2SO4
	1
	2

	31
	Axit thioglicolic
	Thioglycolic acid
	C2H4O2S
	2
	5

	32
	Axit tricloaxetic
	Trichloroacetic acid
	C2HCl3O2
	2
	5

	33
	Azinpho metyl
	Azinphos methyl
	C10H12O3PS2N3
	0,02
	0,06

	34
	Aziridin 
	Aziridine 
	H2CNHCH2
	0,02
	-

	35
	Baực 
	Silver
	Ag 
	0,01
	0,1

	36
	Baực (daựng h?ựp cha?t)
	Silver compounds
	Nh? Ag
	1,01
	0,03

	37
	Bari oxit
	Barium oxide
	BaO2
	0,6
	6

	38
	Benomyl
	Benomyl 
	C14H18N4O3
	5
	10

	39
	Benzen 
	Benzene 
	C6H6
	5
	15

	40
	Benzidin 
	Benzidine 
	NH2C6H4 C6H4NH2
	0,008
	-

	41
	Benzonitril
	Benzonitrile 
	C7H5N
	-
	1

	42
	Benzopyren
	Benzopyrene
	C20H12
	0,0001
	0,0003

	43
	(o, p) Benzoquinon
	(o, p) Benzoquinone
	C6H4O2
	0,4
	1,0

	44
	Benzotriclorua 
	Benzotrichloride 
	C7H5CL3
	-
	0,2

	45
	Benzoyl peroxit
	Benzoyl peroxide
	C14H10O4
	-
	5

	46
	Benzyl clorua
	Benzylchloride 
	C6H5CH2Cöïc Laïc
	-
	0,5

	47
	Beryli vaø caùc hôïp chaát
	Beryllium and compounds
	Be 
	-
	0,001

	48
	Biphenyl clo hoùa
	Polychlorinated biphenyls
	C12H10-xCx
	0,01
	0,02

	49
	Bo triflorua
	Boron trifluoride
	BF3
	0,8
	1

	50
	Brom 
	Bromine 
	Br2
	0,5
	1

	51
	Brom etan
	Bromoethane 
	C2H5Br
	500
	800

	52
	Bromometan 
	Bromomethane 
	CH3Br
	20
	40

	53
	Brompentaflorua
	Bromine pentafluooride 
	BrF5
	0,5
	1

	54
	1,3 - Butañien
	1,3 Butañiene
	CH2CHCHCH2
	20
	40

	55
	Butylaxetat
	Butyl acetate
	CH3COO{CH2}3CH3
	500
	700

	56
	Butanol
	Butanols 
	CH3(CH2)3OH
	150
	250

	57
	Cañimi octa ñecanoat
	Octa decanoic acid, cadmium
	C36H72O4Cd
	0,04
	0,1

	58
	Cañimi vaø caùc hôïp chaát
	Cadmium and  compounds
	Cd 
	0,01
	0,05

	59
	Cacbon ñioxit
	Carbondioxide 
	CO2
	900
	1800

	60
	Cacbon ñisunfua
	Carbon disulfide
	CS2
	15
	25

	61
	Cacbon monoxit
	Carbonmonoxide
	CO
	20
	40

	62
	Cacbon tetraclorua
	Carbontetrachloride 
	CCl4
	10
	20

	63
	Cacbonfuran 
	Carbofuran
	C17H15O13N
	0,1
	-

	64
	Cacbonyl florua
	Cacbonyl fluoride
	COF2
	5
	13

	65
	Canxi cacbonat
	Calcium carbonate
	Ca CO3
	10
	-

	66
	Canxi cromat
	Calcium chromate
	CaCrO4
	0,05
	-

	67
	Canxi hydroxit
	Calcium hydroxyde
	Ca(OH)2
	5
	-

	68
	Canxi oxit
	Calcium oxide
	CaO
	2
	4

	69
	Canxi silicat
	Calcium silicate
	CaSiO3
	10
	-

	70
	Canxi sunfat ñihyñrat
	Calcium sulfate dihydrate
	CaSO4.2H2O
	6
	-

	71
	Canxi xyanamit
	Calcium cyanamide
	C2CaN2
	0,5
	1,0

	72
	Caprolactam (buïi)
	Caprolactam (dust)
	C2H11NO
	1
	3

	73
	Caprolactam (khoùi)
	Caprolactam (fume)
	C2H11NO
	20
	--

	74
	Captan 
	Captan 
	C9H8Cl3NO2S
	5
	-

	75
	Carbaryl 
	Carbaryl 
	C10H7O O CNHCH3
	1
	10

	76
	Catechol 
	Catechol 
	C15H14O6
	20
	45

	77
	Chì tetraetyl
	Lead tetraethyl
	Pb(C​2H5)4
	0,005
	0,01

	78
	Chì vaø caùc hôïp chaát
	Lae and compounds
	Pb 
	0,05
	0,1

	79
	Clo 
	Chlorine 
	Cl2
	1,5
	3

	80
	Clo axetaldehyt
	Chloroacetaldehyde 
	ClCH2CHO
	3
	-

	81
	Clo ñioxit
	Chlorine dioxide
	ClO2
	0,3
	0,6

	82
	Cloaxetophenon
	Chloroacetophenone
	C6H5COCH2Cl
	0,3
	-

	84
	1 - Clo - 2, 4 - ñinitrobenzen
	1 - Chloro - 2, 4 - dinitro - benzene
	C6H3ClN2O4
	0,5
	1

	85
	Clonitrobenzen 
	Chloronitrobenzene
	C6H4ClNO2
	1
	2

	86
	Clopren 
	Chloroprene 
	CH2CClCHCH2
	30
	60

	87
	1-Clo 2- propanon
	1- Chloro 2- propanone
	C3H5ClO
	-
	3

	88
	Clorofom
	Chloroform
	CHCl3
	10
	20

	89
	Cloropicrin
	Chloropicrin
	CCl3NO2
	0,7
	1,4

	90
	3 - Clopropen
	3 - Chloropropene
	C2H5Cöïc Laïc
	1
	2

	91
	Clotrifloetylen 
	Chlorotrifluoroethy - lene
	C2ClF3
	-
	5

	92
	Coban vaø hôïp chaát
	Cobalt and compounds
	Co
	0,05
	0,1

	93
	Cresol 
	Cresol 
	C7H8O
	5
	10

	94
	Crom Vl oxit
	Chromium trioxide
	CrO3
	0,05
	0,1

	95
	Crom (III) (daïng hôïp chaát)
	Chromium (III) compounds
	Cr+3
	0,5
	-

	96
	Crom (IV) (daïng hôïp chaát)
	Chromium (VI) compounds
	Cr+4
	0,05
	-

	97
	Crom (VI) (daïng hoøa tan trong nöôùc)
	Chrom (VI) compound (water soluble)
	Cr+6
	0,01
	-

	98
	Crotonalñehyt
	Crotonaldehyde
	CH3CHCHCHO
	5
	10

	99
	Cumen
	Cumene
	C6H5CH(CCH3)2
	80
	100

	100
	Daàu khoaùng (söông muø)
	Mineral oil (mist)
	
	5
	10

	101
	Daàu moû
	Petroleum distillates (naphta)
	
	1600
	-

	102
	Daàu thoâng
	Turpentine 
	C10H16
	300
	600

	103
	Daàu thöïc vaät (daïng söông)
	Vegetable oil mist
	
	10
	-

	104
	Ñiamin 4, 4’ - ñiphenylmetan
	Diamino 4, 4’- diphenylmethane
	NH2C6H4C6H4NH2
	-
	0,8

	105
	Ñimetyl-1, 2-dibrom-2, 2- diclo etyl phosphat
	Dimethyl-1, 2-dibromo-2,2 - dichlorethyl phosphate (Naled)
	(CH3O)2POOCHBrCBrCl2
	3
	6

	106
	Dung moâi cao su
	Rubber solvent
	
	15720
	-

	107
	Dung moâi stoddard
	Stoddard solvent
	
	525
	

	108
	Ñaù talc, hoaït thaïch (buïi hoâ haáp)
	Soapston
	3MgO.4SiO2.H2O
	3
	-

	109
	Ñaù talc, hoaït thaïch (chöùa 1% quartz)
	Soapstone
	3MgO. 4SiO2.H2O
	6
	-

	110
	Ñecalin
	Decalin 
	C10H18
	100
	200

	111
	Ñemeton 
	Demeton 
	C8H19O3PS2
	0,1
	0,3

	112
	Ñiazinon
	Diazinon
	C12H21N2O3PS
	0,1
	0,2

	113
	Ñiboran 
	Diborane
	B2H6
	0,1
	0,2

	114
	1,2- Ñibrom -3 -clo- propan
	1,2- Dibromo- 3chloro- propane
	C3H5Br2Cl
	0,01
	-

	115
	Ñibutyl phtalat
	Dibutyl phthalate
	C6H4(CO2C4H9)2
	2
	4

	116
	Ñicloaxetylen
	Dichloroacetylene
	ClCCCl
	0,4
	1,2

	117
	Ñiclobenzen 
	Dichlorobenzene
	C6H4Cl2
	20
	50

	118
	Ñicloetan
	Dichloroethane
	CH3CHCl2
	4
	8

	119
	1,1- Ñicloetylen
	1,1- Dichloroethylene
	C2H2Cl2
	8
	16

	120
	Ñicloetylen 

(1,2; Cis;Trans)
	Dichloroethylene

(1,2; Cis;Trans)
	C2H2Cl2
	790
	1000

	121
	Ñiclometan
	Dichloromethane
	CH2Cl2
	50
	100

	122
	1,2- Ñiclopropan
	1,2 Dichloropropan
	C3H6Cl2
	50
	100

	123
	Ñiclopropen
	Dichloropropene
	C3H4Cl2
	5
	-

	124
	Ñiclostyren
	Dichlorostyrene
	C8H6Cl2
	50
	-

	125
	Ñiclovos
	Dichlorvos
	(CH3O)2PO2CHCCl2
	1
	3

	126
	Ñicrotophos
	Dicrotophos
	C8H16NO5P
	0,25
	-

	127
	Ñimetyl amin
	Dimethylamine
	C2H7N
	1
	2

	128
	Ñimetylfomamit
	Dimethyl formamide
	(CH3)2NCHO
	10
	20

	129
	1,1 - Dimetylhyñrazin
	1,1-Dimethyl hydrazine
	(CH3)2NNH2
	0,2
	0,5

	130
	Ñimetyl phenol
	Dimethyl phenol
	C8H10O
	-
	2

	131
	Ñimetyl sunfat
	Dimethyl sulfate
	(CH3)2SO4
	0,05
	0,1

	132
	Ñimetyl sunfoxit
	Dimethyl sulfoxide
	C2H6OS
	20
	50

	133
	Ñinitrobenzen
	Dinitrobenzene
	C7H6N2O4
	-
	1

	134
	Ñinitrotoluen (DNT)
	Dinitrotoluene (DNT)
	C6H5CH3(NO2)3
	1
	2

	135
	Ñioxathion
	Dioxathion 
	C12H26O6P2S4
	0,2
	-

	136
	Ñiquat ñibromua
	Diquat Dibromide
	C12H12N2.2Br
	0,5
	1

	137
	1,4 - Ñioxan
	1,4 - Dioxane
	OCH2CH2OCH2CH2
	10
	-

	138
	Ñoàng (buïi)
	Copper (dust)
	Cu
	0,5
	1

	139
	Ñoàng (hôi, khoùi)
	Copper (fume)
	Cu
	0,1
	0,2

	140
	Ñoàng (daïng hôïp chaát)
	Copper compounds
	Cu
	0,5
	1

	141
	Enñosunfan 
	Endosulfan
	C9H6Cl6O3S
	0,1
	0,3

	142
	2,3 -Epoxy1 - propanol
	2,3 -Epoxy1- propanol
	C3H6O2
	1
	5

	143
	EPN
	EPN (o - ethyl-o - para nitrophenyl phenyl - phosphonothioate)
	C18H14NO4PS
	0,5
	-

	144
	Etanolamin 
	Ethanolamine
	NH2C2H4OH
	8
	15

	145
	Ete ñiglyxiñyl 
	Diglycidyl ether
	C6H10O3
	0,5
	-

	146
	Ete cloetyl
	Chloroethyl ether
	C4H8Cl2O
	-
	2

	147
	Ete clometyl
	Chloromethyl ether
	(CH2Cl)2O
	0,003
	0,005

	148
	Ete etyl
	Ethyl ether
	C2H5OC​2H5
	1000
	1500

	149
	Ete isopropyl
	lsopropyl glycidyl ether
	(CH3)2CHOCH(CH3)2
	200
	300

	150
	Ete resorcinol
	Resorcinol monomethyl Eher
	C7H8O2
	-
	5

	151
	Etyl -amin
	Ethylamine
	CH3CH2NH2
	18
	30

	152
	Etylen
	Ethylene
	C2H4
	1150
	-

	153
	Etyl mercaptan
	Ethanethiol (Ethylmercaptan)
	C2H5SH
	1
	3

	154
	Etylenñibromua
	Ethylene dibromide
	BrCH2CH2Br
	1
	-

	155
	Etylen glycol (son khí, haït, muø söông)
	Ethylene glycol
	
	10
	20

	156
	Etylen glycol (hôi)
	Ethylene glycol
	C2H6O2
	60
	125

	157
	Etylen glycol ñinitrat
	Ethylene glycol dinitrate
	C2H4(O2NO)2
	0,3
	0,6

	158
	Etylen oxit
	Ethylene oxide
	C2H4O
	1
	2

	159
	Etylen perclorua
	Perchloroethylene 
	C2Cl4
	70
	170

	160
	Etyliñen norbornen
	Ethylidene norbornene
	C9H12
	-
	20

	161
	Fensunfothion
	fensulfothion
	C11H17O4PS2
	0,1
	-

	162
	Fenthiol
	Fenthiol
	C10H15O3PS2
	0,1
	-

	163
	Flo
	Fluorine
	F2
	0,2
	0,4

	164
	Florua (caùc hôïp chaát F)
	Fluorides
	
	1
	2

	165
	Fomalñehyt
	Formaldehyde
	HCHO
	0,5
	1

	166
	Fomamit 
	Formamide
	HCONH2
	15
	30

	167
	Fufural 
	Furfural 
	C4H3OCHO
	10
	20

	168
	Fufuryl alcol
	Furfuryl alcohol
	C5H6O2
	20
	40

	169
	Haéc ín than ñaù (hôi)
	Coal Tar pitch volatiles
	
	-
	0,1

	170
	Halothan
	Halothane
	C2HBrClF3
	8
	24

	171
	Hoãn hôïp cuûa etan thuûy ngaân (II) Clorua vaø linñan
	Merkuran (mixture of ethylmercuric chloride and lindane)
	
	0,005
	-

	172
	Heptaclo
	Heptachlor (iso)
	C10H5Cl7
	0,5
	1,5

	173
	Heptan (taát caû caùc ñoàng phaân)
	Heptan
	C7H14
	800
	1250

	174
	Hexaclo benzen
	Hexachlorobenzene
	C6Cl6
	0,5
	0,9

	175
	Hexaclo 1,3 -butadien
	Hexachloro1,3-butadiene
	C4Cl6
	-
	0,005

	176
	1, 2, 3, 4, 5, 6, Hexacloxyclohexan
	1, 2, 3, 4, 5, 6-hexa chloro - cyclohexane
	C6H6Cl6
	0,5
	-

	177
	Hexacloxyclopentañien 
	Hexachlorocyclopen- tadiene
	C5Cl6
	0,01
	0,1

	178
	Hexaflo axeton
	Hexafluoroacetone
	(CF3)2CO
	0,5
	0,7

	179
	Hexaflopropen
	Hexafluoropropene
	C6F6
	-
	5

	180
	n- Hexan
	n- Hexane
	C6H6
	90
	180

	181
	Hyñrazin (vaø hyñrazine hyñrate, hyñrazine sunfate)
	Hydrazine
	H4N​2
	0,05
	0,1

	182
	Hydrocacbon maïch thaúng (1 -10 C)
	Hydrocarbons (1 - 10 C)
	
	-
	300

	183
	Hyñro florua
	Hydrogen fluoride
	HF
	0,1
	0,5

	184
	Hyñro phosphit
	Hydrigen phosphide
	H3P
	0,1
	0,2

	185
	Hyñro selenua
	Hydrogene selenide
	H2Se
	0,03
	0,1

	186
	Hyñro sunfua
	Hydrogene sulfide
	H2S
	10
	15

	187
	Hyñro xyanua
	Hydrogen cyanide
	HCN
	0,3
	0,6

	188
	Hyñroxyt kieàm 
	Hydroxydes (alkaline) (Alkali hydroxide)
	
	0,5
	1

	189
	Hydroquinon
	Hydroquinone (1,4 -Dihydroxybenzene)
	C6H6O2
	0,5
	1,5

	190
	loño metan
	lodomethane
	CH3l
	1
	2

	191
	loñofom
	lodoform
	CHl3
	3
	10

	192
	lot
	lodine
	l2
	1
	2

	193
	lsopropyl glyxidyl ete
	lsopropyl glycidyl ether
	(Ch3)2C2H2O(CH3)2
	240
	360

	194
	lsopropyl nitrat
	lsopropyl nitrate
	C3H7NO2
	20
	40

	195
	Kali cyanua
	Potassium cyanide
	KCN
	5
	10

	196
	Khoùi haøn
	Welding fumes
	
	5
	-

	197
	Khí daàu moû
	Petroleum gas (liquefied)
	
	1800
	2250

	198
	Keõm Clorua
	Zinc chloride
	ZnCl2
	1
	2

	199
	Keõm cromat
	Zinc Chromate
	CrO4Zn
	0,01
	0,03

	200
	Keõm florua
	Zinc fluoride

(dust, fume)
	F2Zn
	0,2
	1

	201
	Keõm oxit (buïi, khoùi)
	Zinc oxide (dust, fume)
	ZnO
	5
	10

	202
	Keõm phosphua
	Zinc phosphide
	P2Zn3
	-
	0,1

	203
	Keõm stearat (buïi toång soá)
	Zinc stearate (inhalable dust)
	Zn(C18H35O2)2
	10
	20

	204
	Keõm stearat (buïi hoâ haáp)
	Zinc stearate (respirable dust)
	Zn(C18H35O2)2
	5
	-

	205
	Keõm sunfua
	Zinc sulfide
	ZnS
	-
	5

	206
	Long naõo
	Camphor 
	C10H16O
	2
	6

	207
	Magie oxit
	Magnesium oxide
	MgO
	5
	10

	208
	Malathion
	Malathion
	C10H19O6PS2
	5
	-

	209
	Mangan vaø caùc hôïp chaát
	Manganese and compounds
	Mn 
	0,3
	0,6

	210
	Metalyl Clorua
	Methallyl chloride
	C4H7Cl
	-
	0,3

	211
	Metan thiol
	Methane thiol
	CH4S
	1
	2

	212
	Metoxyclo
	Methoxychlor
	Cl3CCH(C6H4OCH3)2
	10
	20

	213
	Metyl acrylat
	Methyl acrylate
	CH2CHCOOCH3
	20
	40

	214
	Metyl acrylonitril
	Methyl acrylonitrile
	Ch2C(CH3)CN
	3
	9

	215
	2- Metylaziriñin
	2- Methyl aziridine
	C8H16N2O7
	5
	-

	216
	Metyl amin
	Methylamine
	CH5N
	5
	24

	217
	Metyl axeâtat
	Methyl acetate
	CH3COOCH3
	100
	250

	218
	Metyl etyl xeton
	Methyl ethyl keton
	C4H8O
	150
	300

	219
	2- Metylfuran
	2- Methyl furan
	C5H6O
	-
	1

	220
	Metyl hydrazin
	Methyl hydrazine
	CH3NHNH2
	0,08
	0,35

	221
	Metyl mercaptan
	Methyl mercaptan
	CH3SH
	1
	2

	222
	Metyl meta crylat
	Methyl methacrylate
	CH2C(CH3)COOCH3
	50
	150

	223
	Metyl silicat
	Methyl silicate
	C4H12O4Si
	-
	6

	224
	Mevinphos
	Mevinphos
	C7H13O6P
	0,1
	0,3

	225
	Monocrotophos
	Monocrotophos
	C7H14NO5P
	0,25
	-

	226
	Muoái saét
	Ferric salt (as Fe)
	
	1
	2

	227
	Muoäi than
	Carbon black
	C
	3,5
	7

	228
	Nalet 
	Naled
	(CH3O)2P(O)OCHBr-CBrCl2
	3
	6

	229
	Naphtalen
	Naphthalene
	C10H8
	40
	75

	230
	Naphtalen ñaõ clo hoùa
	Chlorinated naphthalenes
	
	0,2
	0,6

	231
	Natri bisulfit
	Sodium bisulfite
	NaHSO3
	5
	-

	232
	Natri borat
	Sodium borate
	Na2B4O7
	1
	-

	233
	Natri cyanua
	Sodium cyanide
	NaCN
	5
	10

	234
	Natri floaxetat
	Sodium fluoroacetate
	FCH2COONa
	0,05
	0,1

	235
	Natri metabisunfit
	Sodium metabisulfite (Disodium pyrosulfite)
	Na2S2O5
	5
	-

	236
	Natri nitrua
	Sodium azide
	NaN3
	0,2
	0,3

	237
	Neopren
	Neoprene
	C4H5Cl
	10
	30

	238
	Nhoâm vaø hôïp chaát
	Aluminum an compounds
	Al
	2
	4

	239
	Nicotin 
	Nicotine
	C10H14N2
	0,5
	1

	240
	Niken vaø caùc daïng hôïp chaát (hoøa tan)
	Nickel and compounds (soluble)
	Ni
	0,05
	0,25

	241
	Niken (II,III) oxit
	Nickel monoxide
	NiO,Ni2O3
	0,1
	-

	242
	Nikel cacbonyl
	Nickel carbonyl
	C4NiO4
	0,01
	0,02

	243
	Nitô ñioxit
	Nitrogen dioxide
	NO2 vaø N2O4
	5
	10

	244
	Nitô mono oxit
	Nitrogen monoxide
	NO
	10
	20

	245
	Nitô triflorua
	Notrogene trifluoride
	NF3
	30
	45

	246
	Nitro benzen
	Nitrobenzene
	C6H5NO2
	3
	6

	247
	1-Nitro butan
	1- Nitrobutane
	CH3(CH2)3NO2
	-
	30

	248
	Nitro etan
	Nitro ethane
	C2H5NO
	30
	-

	249
	Nitro metan
	Nitromethane
	CH3NO2
	30
	-

	250
	1-Nitropropan
	1- Nitropropane 
	CH3(CH2)2NO2
	30
	60

	251
	Nitro tuluen
	Nitrotoluene
	CH3C6H4NO2
	11
	22

	252
	Nitroglyxerin
	Glycerol trinitrate 

(Nitroglycerine)
	CH2NO3CHNO3CH2NO3[C3H5(NO3)3]
	0,5
	1

	253
	2- Nitropropan
	2- Nitropropane
	CH3(CH2)2NO2
	18
	-

	254
	Octan (taát caû caùc ñoàng phaân)
	Octane
	C10H22
	900
	1400

	255
	Osmi tetroxit
	Osmium tetroxide
	OsO4
	0,002
	0,003

	256
	Ozon 
	Ozone
	O3
	0,1
	0,2

	257
	Paraquat
	Paraquat
	(CH3(C5H4N)2CH3).

2Cl
	0,1
	0,3

	258
	Parathion 
	Parathion 
	(C2H5O)2PSOC6H4NO2
	0,05
	0,1

	259
	Penta boran
	Pentaborane
	B5H9
	0,01
	0,02

	260
	Penta clorophenol
	Pentachlorophenol
	C6Cl​5OH
	0,2
	0,4

	261
	Percloryl florua
	Perchloryl fluoride
	ClO3F
	14
	25

	262
	Phenol
	Phenol
	C6H5OH
	4
	8

	263
	Phenyl hyñrazin
	Phenyl hydrazine
	C6H5NHNH2
	1
	2

	264
	Phenyl isoxyanat
	Phenyl isocyanate
	C7H5NO
	0,02
	0,05

	265
	Phenylen ñiamin
	Phenylene diamine
	C6H8N2
	0,1
	0,2

	266
	Phenylphosphin
	Phenyl phosphins
	C6H7P
	-
	0,25

	267
	Phorat
	Phorate
	(C2H5O)2P(S)SCH2S-C2H5
	0,05
	0,2

	268
	Phosgen
	Phosgene
	COCl2
	0,2
	0,4

	269
	Phosphin
	Phosphine
	PH3
	0,1
	0,2

	270
	Phospho (traéng,vaøng)
	Phosphorus (White,Yellow)
	P4
	0,03
	0,1

	271
	Phospho oxyclorua
	Phosphorous oxy chloride
	POCl3
	0,6
	1,2

	272
	Phospho triclorua
	Phosphorus trichloride
	PCl3
	1
	2

	273
	Phosphopentaclorua
	Phosphorus pentachloride
	PCl5
	1
	2

	274
	Picloram (iso)
	Picloram (iso)
	
	10
	20

	275
	Propoxur
	Propoxur
	CH3NHCOOC6H4OCH(CH3)2
	0,5
	1,5

	276
	n -Propyl axetat
	n-Propylacetat
	CH3COOCH2CH2

CH3
	200
	600

	277
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-Propiolacton
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-Propiolactone
	C3H4O2
	1
	2

	278
	Propylennimin 
	Propylennimine
	C3H7N
	-
	5

	279
	Pyrethrin
	Pyrethrin
	C21H28O3
	5
	10

	280
	Pyriñin 
	Pyridine 
	C5H5N
	5
	10

	281
	Quinon
	Quinone
	C6H4O2
	0,4
	1,2

	282
	Resorcinol
	Resorcinol (1,3 -Dihydroxybenzen)
	C6H6O2
	45
	90

	283
	Röôïu alylic
	Allyl alcohol
	CH2CHCH2OH
	3
	6

	248
	Röôïu etylic
	Ethanol
	CH3(CH2)OH
	1000
	3000

	285
	Röôïu fufuryl
	Furfuryl alcohol
	C5H6O2
	20
	40

	286
	Röôïu metylic
	Methanol 
	CH3OH
	50
	100

	287
	Röôïu n- amylic
	n- Amyl alcohol
	CH3(CH2)4OH
	100
	200

	288
	Röôïu propylic
	Propanol
	CH3(CH2)2OH
	350
	600

	289
	Röôïu propargyl
	Propargyl alcohol
	HCCCH2OH
	2
	6

	290
	Rotenon
	Rotenone (Derris)
	C23H22O6
	5
	10

	291
	Saùp parafin (khoùi)
	Paraffin wax
	
	1
	6

	292
	Saét (III) oxit (buïi,khoùi)
	Ferric oxide (dust, fume)
	Fe2O3
	5
	10

	293
	Saét cacbonyl
	lron carbonyl
	C5FeO5
	0,08
	0,1

	294
	Selen vaø caùc hôïp chaát
	Selenium and compounds
	Se 
	0,1
	1

	295
	Selen ñioxit
	Selenium dioxide
	O2Se
	-
	0,1

	296
	Stibin (antimon hyñrua) 
	Stibine
	SbH3
	0,2
	0,4

	297
	Strychnin
	Strychnine
	C21H22N2O2
	0,15
	0,3

	298
	Selen hexaflorua
	Selenium hexafluoride
	SeF6
	0,2
	-

	299
	Silan
	Silane
	H2Si
	0,7
	1,5

	300
	Stearat
	Stearates 
	
	10
	-

	301
	Styren
	Styrene
	C6H5CHCH2
	85
	420

	302
	Sunfua clorua
	Sulfur chloride
	S2Cl2
	5
	10

	303
	Sunfua ñioxit
	Sulfur dioxide
	SO2
	5
	10

	304
	Sunfuryl florua
	Sulfuryl fluoride
	F2SO2
	20
	40

	305
	Sunfua tetraflorua
	Sulfur tetrafluoride
	SF4
	0,4
	1

	306
	Telu
	Tellurium 
	Te
	0,01
	-

	307
	Telu hexaflorua
	Tellurium hexafluoride
	F6Te
	0,1
	-

	308
	Tetracloetylen
	Tetrachloroethylene
	C2CL4
	60
	-

	309
	1,1,7,7 Tetracloheptan 
	1,1,7,7 Tetrachloroheptane
	C7H12CL4
	-
	1

	310
	Tetra etyl pyrophosphat
	Tetraethyl pyrophosphate
	C8H20O7P2
	0,05
	0,2

	311
	Tetralin 
	Tetralin 
	C10H12
	100
	300

	312
	Tetrametyl sucxinonitril
	Tetramethyl succinonitrile
	(CH3)2C2(CN)2(CH3)2
	3
	6

	313
	Tetranitrometan
	Tetranitrometane
	CH3(NO2)4
	8
	24

	314
	Thieác (höõu cô)
	Tin (organic)
	Sn 
	0,1
	0,2

	315
	Thieác (voâ cô)
	Tin (inorganic)
	Sn
	1
	2

	316
	Thieác (oxit)
	Tin oxide
	SnO2
	2
	-

	317
	Thionyl chlorua
	Thionyl chloride
	Cl2OS
	5
	-

	318
	Thiophenol
	Benzenethiol
	C6H6S
	2
	-

	319
	Thuûy ngaân höõu cô
	Mercury compounds (organic)
	Hg 
	0,01
	0,03

	320
	Titan
	Titanium
	Ti
	10
	-

	321
	Thiram
	Thiram
	(CH3)2(SCSN)2

(CH3)2
	5
	10

	322
	Thuoác laù (buïi)
	Tobacco
	
	2
	5

	323
	Thuûy ngaân vaø hôïp chaát thuûy ngaân voâ cô
	Mercury and compounds (inorganic)
	Hg
	0,02
	0,04

	324
	Titan ñioxit (buïi hoâ haáp)
	Titanium dioxide (respirable dust)
	TiO2
	5
	-

	325
	Titan ñioxit (buïi toång soá)
	Titanium dioxide (inhalable dust)
	TiO2
	6
	10

	326
	Toluen 
	Toluene
	C6H5CH3
	100
	300

	327
	Toluen ñiisoxyanat
	Toluene diisocyanate
	C9H6N2O2
	0,04
	0,07

	328
	(m-, o-, p-) Toluiñin
	(m-, o-, p-) Toluidine
	CH3C6H4NH2
	0,5
	1

	329
	Tribrom metan
	Tribromometan
	CHBr3
	5
	15

	330
	Tributyl phosphat
	Tributyl phosphate
	C12H27O4P
	2,5
	5

	331
	Tricloetan
	Trichloroethane
	C2H3Cl3
	10
	20

	332
	Tricloetylen
	Trichloroethylene
	C2HCl3
	20
	40

	333
	Trinitrobenzen
	Trinitrobenzene
	C6H3(NO2)3
	-
	1,0

	334
	Triclo nitrobenzen
	Trichloro nitrobenzene
	C6H2Cl3NO2
	-
	1,0

	335
	2,4,6-Trinitrotoluen (TNT)
	2,4,6-Trinitrotoluene
	CH3C6H2(NO2)3
	0,1
	0,2

	336
	Tritolyl phosphat
	Tritolyl phosphate
	C21H21O4P
	0,1
	0,2

	337
	Urani vaø hôïp chaát
	Uranium and compounds
	U
	0,2
	-

	338
	Vanadi pentoxit (buïi hoâ haáp, khoùi)
	Vanadium penta oxide
	V2O5
	0,05
	0,1

	339
	Vanadi 
	Vanadium
	V
	0,5
	1,5

	340
	Vinyl axetat
	Vinyl acetate
	CH2CHOOCCH3
	10
	30

	341
	Vinyl bromua
	Vinyl bromide
	CH2CBr
	20
	40

	342
	Vinyl clorua
	Vinyl chloride
	C2H3Cl
	1
	5

	343
	Vinyl xyclohexenñioxit
	Vinyl cyclohexene dioxide (930)
	C8H12O2
	60
	120

	344
	Warfarin
	Warfarine
	C19H16O4
	0,1
	0,3

	345
	Wofatox
	Wofatox
	C8H10NO5PS
	0,1
	0,2

	346
	Xaêng
	Petrol (Petrol distillates, gazoline)
	
	300
	-

	347
	Xenluloza

(buïi toång soá)
	Cellulose (inhalable dust)
	
	10
	20

	348
	Xenluloza

(buïi hoâ haáp)
	Cellulose (respirable dust)
	
	5
	-

	349
	Xesi hudroxit
	Cesium hydroxide
	CsOH
	2
	-

	350
	Xyanogen
	Cyanogene
	NCCN
	4
	20

	351
	Xyanogen clorua
	Cyanogene chloride
	CICN
	0,3
	0,6

	352
	Xyanua
	Cyanides
	CN(K, Na)
	0,3
	0,6

	353
	Xyclohexan
	Cyclohexane
	C6H12
	500
	1000

	354
	Xyclohexanol
	Cychlohexanol
	C6H11OH
	100
	200

	355
	Xylen
	Xylene
	C6H4(CH3)2
	100
	300

	356
	Xylidin
	xylidine
	(CH3)2C6H3NH2
	5
	10


PHAÀN THÖÙ HAI

NAÊM (05) NGUYEÂN TAÉC VAØ BAÛY (07) THOÂNG SOÁ

VEÄ SINH LAO ÑOÄNG

I. NGUYEÂN TAÉC 1 - ECGOÂNOÂMI THIEÁT KEÁ CAÙC HEÄ THOÁNG LAO ÑOÄNG 

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Höôùng daãn caùc nguyeân taéc ecgoânoâmi cho vieäc thieát keá caùc heä thoáng lao ñoäng ñeå taïo ñieàu kieän lao ñoäng toái öu, ñaûm baûo an toaøn, thoaûi maùi vaø söùc khoûe cuûa con ngöôøi, coù tính ñeán hieäu quaû kyõ thuaät vaø kinh teá.

2. Ñoái töôïng aùp duïng:

Caùc heä thoáng lao ñoäng trong taát caû caùc cô sôû coù söû duïng lao ñoäng (cô sôû saûn xuaát, kinh doanh, vaên phoøng . . . )

3. Khaùi nieäm:

Caùc khaùi nieäm trong nguyeân taéc naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

3.1. Cô sôû laøm vieäc: Taát caû caùc moïi cô sôû saûn xuaát , kinh doanh, dòch vuï, vaên phoøng . . .

3.2. Heä thoáng lao ñoäng: Bao haøm söï keát hôïp con ngöôøi vaø thieát bò lao ñoäng, hoaït ñoäng cuøng vôùi nhau trong quaù trình lao ñoäng, thöïc hieän nhieäm vuï lao ñoäng, taïi khoâng gian laøm vieäc, trong moâi tröôøng lao ñoäng, döôùi caùc ñieàu kieän baét buoäc bôûi nhieäm vuï lao ñoäng.

3.3. Nhieäm vuï lao ñoäng:

Moät keát quaû coù muïc ñích tröôùc cuûa heä thoáng lao ñoäng.

3.4. Trang thieát bò lao ñoäng:

duïng cuï, maùy moùc, xe coä, caùc thieát bò maùy, ñoà ñaïc heä thoáng maùy hoaëc caùc thaønh phaàn khaùc ñöôïc söû duïng trong heä thoáng lao ñoäng.

3.5. Quaù trình lao ñoäng: Söï lieân tuïc veà thôøi gian vaø khoâng gian cuûa caùc taùc ñoäng qua laïi cuûa con ngöôøi, trang thieát bò lao ñoäng, vaät lieäu, naêng löôïng vaø thoâng tin trong voøng heä thoáng lao ñoäng.

3.6. Khoâng gian lao ñoäng:

Theå tích cho pheùp moät hoaëc nhieàu ngöôøi trong heä thoáng lao ñoäng thöïc hieän nhieäm vuï lao ñoäng.

3.7. Moâi tröôøng lao ñoäng:

Caùc yeáu toá vaên hoùa, xaõ hoäi, sinh hoïc, hoùa hoïc vaø lyù hoïc xung quanh moät ngöôøi trong khoâng gian laøm vieäc cuûa ngöôøi ñoù.

3.8. Stress lao ñoäng ( hoaëc laø gaùnh naëng beân ngoaøi):

Toaøn boä nhöõng ñieàu kieän lao ñoäng vaø yeâu caàu beân ngoaøi ñoái vôùi heä thoáng lao ñoäng taùc ñoäng xaáu ñeán tình traïng taâm lyù vaø (hoaëc) sinh lyù cuûa con ngöôøi.

3.9. Caêng thaúng trong lao ñoäng (hoaëc laø phaûn öùng beân trong ):

Laø nhöõng aûnh höôûng cuûa Stress lao ñoäng leân moät ngöôøi tuøy thuoäc vaøo ñaëc ñieåm vaø khaû naêng caù nhaân

3.10. Meät moûi trong lao ñoäng :

Caùc bieåu hieän toaøn thaân hay cuïc boä khoâng mang tính beänh hoïc do caêng thaúng cuûa lao ñoäng. Coù khaû naêng hoài phuïc hoaøn toaøn khi nghæ ngôi.

4. Caùc nguyeân taéc höôùng daãn chung

a. Thieát keá lieân quan tôùi caùc kích thöôùc cô theå:

Thieát keá caùc khoâng gian laøm vieäc vaø trang thieát bò lao ñoäng buoäc phaûi döïa vaøo caùc kích thöôùc cô theå ngöôøi vaø quaù trình lao ñoäng. Khoâng gian laøm vieäc phaûi thích öùng vôùi ngöôøi lao ñoäng.

b. Tö theá:

- Ngöôøi lao ñoäng coù theå xen keõ giöõa tö theá ngoài vaø ñöùng. Neáu phaûi choïn moät trong caùc tö theá naøy thì tö theá ngoài thöôøng ñöôïc öa thích hôn tö theá ñöùng. Tö theá ñöùng coù theå caàn do quy trình lao ñoäng.

- Caùc tö theá khoâng ñöôïc gaây meät moûi trong lao ñoäng do söï caêng cô tónh keùo daøi. Tö theá coù theå thay ñoåi ñöôïc.

c. Söùc beån cuûa cô:

- Söï ñoøi hoûi söùc maïnh cuûa cô phaûi phuø hôïp vôùi khaû naêng theå löïc cuûa ngöôøi lao ñoäng.

- Caùc nhoùm cô tham gia phaûi ñuû maïnh ñeå ñaùp öùng caùc yeâu caàu veà löïc. Neáu caùc yeâu caàu veà löïc laø quaù möùc thì caàn boå sung theâm caùc nguoàn naêng löôïng hoä trôï trong quaù trình lao ñoäng.

- Phaûi traùnh vieäc duy trì söï caêng cô tónh keùo daøi ôû cuøng moät nhoùm cô.

d. Caùc chuyeån ñoäng cuûa cô theå:

- Phaûi thieát laäp söï thaêng baèng toát giöõa caùc chuyeån ñoäng. Söï di ñoäng ñöôïc öa thích hôn laø baát ñoäng trong moät thôøi gian daøi.

- Caùc chuyeån ñoäng yeâu caàu chính xaùc cao khoâng khoâng ñöôïc ñoøi hoûi söï gaéng söùc ñaùng keå löïc cô.

- Vieäc thöïc hieän vaø phoái hôïp caùc chuyeån ñoäng phaûi deã daøng baèng caùc thieát bò ñieàu khieån thích öùng.

e. Thieát keá caùc kyù hieäu, maøn hình vaø baøn ñieàu khieån:

- Caùc tín hieäu, maøn hình phaûi ñöôïc choïn löïa, thieát keá vaø laép ñaët thích hôïp vôùi caùc ñaëc tính cuûa tri giaùc con ngöôøi, ñaëc bieät:

+ Tính chaát vaø soá caùc tín hieäu vaø maøn hình phaûi thích hôïp vôùi caùc ñaëc tính cuûa thoâng tin. 

+ Ñeå ñaït ñöôïc vieäc nhaän bieát thoâng tin roõ raøng thì ôû nôi coù nhieàu maøn hình, chuùng phaûi ñöôïc ñaët trong moät khoâng gian coù söï ñònh höôùng roõ raøng, chaéc chaén vaø nhanh. Söï saép xeáp coù theå theo chöùc naêng hoaëc theo quaù trình kyõ thuaät hoaëc taàm quan troïnh vaø taàn xuaát söû duïng caùc thoâng tin ñaëc bieät. 

+ Baûn chaát vaø thieát keá caùc tín hieäu vaø maøn hình phaûi ñaûm baûo nhaän bieát roõ raøng. Ñieàu naøy aùp duïng ñaëc bieät cho caùc tín hieäu nguy hieåm.

+ Trong caùc hoaït ñoäng keùo daøi maø söï quan saùt vaø giaùm sayt chieám öu theá, phaûi traùnh caùc aûnh höôûng quaù taûi hoaëc döôùi taûi baèng caùch thieát keá vaø saép ñaët caùc tín hieäu vaø maøn hình.

f. Caùc baûng ñieàu khieån:

- Loaïi, thieát keá vaø saép ñaët caùc baûng ñieàu khieån töông öùng vôùi coâng vieäc ñieàu khieån, thöïc hieän theo caùc ñaëc tính cuûa con ngöôøi bao goàm caùc phaûn öùng ñaùp traû coù hieåu bieát vaø baåm sinh.

- Söï di ñoäng hay coá ñònh cuûa baûng ñieàu khieån phaûi ñöôïc choïn loïc döïa treân cô sôû cuûa coâng vieäc ñieàu khieån vaø  caùc soá lieäu veà nhaân traéc vaø cô sinh hoïc.

- Chöùc naêng cuûa caùc baûng ñieàu khieån phaûi deã nhaän bieát ñeå traùnh nhaàm laãn.

- ôû nôi coù nhieàu baûng ñieàu khieån phaûi saép ñaët sao cho roõ raøng, ñaûm baûo thao taùc an toaøn vaø nhanh. Ñieàu naøy coù theå thöïc hieän töông töï nhö ñoái vôùi caùc tín hieäu baèng caùch hôïp thaønh nhoùm theo chöùc naêng cuûa quaù trình maø chuùng ñöôïc söû duïng v.v …

- Caùc baûng ñieàu khieån khaån caáp phaûi ñöôïc baûo veä an toaøn, ñeà phoøng caùc thao taùc sô suaát.

4.2. Thieát keá moâi tröôøng lao ñoäng 

Phuï thuoäc vaøo heä thoáng lao ñoäng, caàn chuù yù ñaëc bieät nhöõng ñieåm sau ñaây:

- Caùc kích thöôùc cuûa nhaø xöôûng (saép ñaët chung, khoâng gian laøm vieäc vaø khoâng gian cho ñi laïi) phaûi thích hôïp.

- Khoâng khí saïch phaûi ñieàu chænh theo caùc yeáu toá sau:

+ Soá löôïng ngöôøi trong phoøng.

+ Möùc ñoä ñoøi hoûi lao ñoäng theå löïc,

+ Kích thöôùc nhaø xöôûng (phaûi tính ñeán caùc thieát bò lao ñoäng )

+ Söï phaùt ra caùc chaát gaây oâ nhieãm trong phoøng,

+ Caùc ñieàu khieän nhieät.

- Phaûi cung caáp ñuû aùnh saùng

Chieáu saùng phaûi sao cho coù taàm nhìn toát nhaát ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng ñöôïc yeâu caàu. Phaûi chuù yù ñaëc bieät caùc yeáu toá sau:

+ Ñoä roïi.

+ Maøu saéc.

+ Söï phaân boá aùnh saùng.

+ Khoâng choùi loùa vaø phaûn chieáu khoâng mong muoán.

+ Töông phaûn giöõa ñoä roïi vaø maøu saéc.

+ Tuoåi cuûa coâng nhaân.

- Phaûi tieán haønh choïn maøu saéc cho phoøng vaø cho caùc thieát bò lao ñoäng, aûnh höôûng cuûa chuùng ñeán söï phaân boá ñoä doïi, ñeán caáu truùc vaø chaát löôïng cuûa tröôøng thò giaùc vaø ñeán tri giaùc maøu saéc an toaøn.

- Moâi tröôøng lao ñoäng thính giaùc phaûi traùnh caùc aûnh höôûng coù haïi hoaëc khoù chòu cuûa  tieáng oàn, keå caû caùc aûnh höôûng naøy töø caùc nguoàn beân ngoaøi.

- Rung vaø caùc taùc ñoäng truyeàn tôùi con ngöôøi phaûi khoâng ñöôïc quaù möùc ñeå traùnh gaây neân toån thöông thöïc theå, caùc phaûn öùng sinh lyù, beänh hoaëc caùc roái loain caûm giaùc vaän ñoäng.

- Phaûi traùnh söï tieáp xuùc cuûa coâng nhaân vôùi caùc vaät lieäu nguy hieåm vaø böùc xaï coù haïi baát lôïi cuûa khí haäu, ví duï choáng noùng, laïnh, gioù, möa v.v … 

4.3 . Thieát keá quaù trình lao ñoäng 

- Thieát keá quaù trình lao ñoäng phaûi baûo veä söùc khoûe vaø an toaøn cho con ngöôøi taïo cho hoï caûm giaùc deã chòu, thoaûi maùi vaø deã daøng thöïc hieän coâng vieäc ñaëc bieät baèng caùch traùnh söï quaù taûi vaø döôùi taûi. Söï quaù taûi vaø döôùi taûi laø do vöôït quaù caùc giôùi haïn treân vaø döôùi cuûa thang hoaït ñoäng caùc chöùc naêng sinh lyù hoaëc taâm lyù, ví duï:

+ Gaùnh naëng theå löïc vaø gaùnh naëng giaùc quan gaây meät moûi.

+ Traùi laïi, gaùnh naëng döôùi taûi hoaëc lao ñoäng ñôn ñieäu laïi giaûm bôùt söï tænh taùo.

- Caùc stress taâm lyù vaø theå löïc khoâng chæ phuï thuoäc vaøo caùc yeáu toá ñöôïc xem xeùt treân maø coøn phuï thuoäc vaøo noäi dung vaø tín laëp laïi caùc thao taùc vaø söï kieåm soaùt cuûa con ngöôøi suoát quaù trình lao ñoäng.

- Thöïc hieän caùc phöông phaùp caûi thieän chaát löôïng cuûa quaù trình lao ñoäng, thí duï:

+ Coù moät coâng nhaân thöïc hieän moät soá thao taùc lieân tuïc thuoäc cuøng moät hoaït ñoäng lao ñoäng thay vì laø moät soá coâng nhaân (môû roäng coâng vieäc).

+ Coù moät coâng nhaân thöïc hieän caùc thao taùc lieân tuïc thuoäc caùc hoaït ñoäng lao ñoäng khaùc nhau thay vì laø moät soá coâng nhaân (coâng vieäc phong phuù).

+ Thay ñoåi coâng vieäc, ví duï: Luaân phieân coâng vieäc töï nguyeän giöõa caùc coâng nhaân treân daây chuyeàn laép raùp hoaëc trong moät ñoäi laøm vieäc trong moät nhoùm töï quaûn.

+ Nghæ ngôi coù toå chöùc hoaëc khoâng coù toå chöùc.

- Trong vieäc thöïc thi caùc bieän phaùp neâu treân, ñaëc bieät chuù yù:

+ Söï bieán ñoåi veà chöùng maát nguû vaø khaû naêng lao ñoäng cuûa ngaøy vaø ñeâm.

+ Söï khaùc nhau veà khaû naêng lao ñoäng giöõa caùc coâng nhaân vaø söï thay ñoåi veà tuoåi.

+ Khaû naêng cuûa töøng ngöôøi.

II. NGUYEÂN TAÉC 2 - ECGOÂNOÂMI THIEÁT KEÁ VÒ TRÍ LAO ÑOÄNG 

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Caùc nguyeân taéc ecgoânoâmicô baûn ñeå höôùng daãn vieäc thieát keá vò trí lao ñoäng trong moïi ngaønh kinh teá quoác daân nhaèm thieát keá ñöôïc caùc ñieàu kieän lao ñoäng toái öu veà an toaøn, thoaûi maùi vaø söùc khoeû cuûa con ngöôøi, coù tính ñeán hieäu quaû kyõ thuaät vaø kinh teá.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Moïi vò trí lao ñoäng 

3. Khaùi nieäm

Caùc khaùi nieäm trong nguyeân taéc naøy ñöôïc hieåu nhö sau:

- Vò trí lao ñoäng laø moät khoaûng khoâng gian trong ñoù ñöôïc trang bò caùc phöông tieän kyõ thuaät ñeå moät ngöôøi hay moät nhoùm ngöôøi laøm vieäc, thöïc hieän moät coâng vieäc hay moät coâng ñoaïn.

- Vuøng tieáp caän cuûa tröôøng hôïp vaän ñoäng laø moät phaàn khoâng gian cuûa vò trí lao ñoäng, ñöôïc giôùi haïn baèng nhöõng cung veõ leân do caùnh tay duoãi toái ña chuyeån ñoäng baèng khôùp vai.

- Vuõng deã tieáp caän cuûa tröôøng vaän ñoäng laø moät phaàn khoâng gian cuûa vò trí lao ñoäng, ñöôïc giôùi haïn baèng nhöõng cung veõ leân do caùnh tay duoãi chuyeån ñoäng baèng khôùp vai (vuøng boá trí caùc boä phaän ñieàu khieån thöôøng xuyeân ñöôïc söû duïng ).

- Vuøng tieáp caän toái öu cuûa tröôøng vaän ñoäng laø moät phaàn khoâng gian cuûa vò trí lao ñoäng, ñöôïc giôùi haïn baèng nhöõng cung veõ leân do caúng tay chuyeån ñoäng baèng khôùp khuyûu (vuøng boá trí caùc boä phaän ñieàu khieån raát thöôøng xuyeân ñöôïc söû duïng ).

4. Nguyeân taéc chung veà ecgoânoâmi

- Vò trí lao ñoäng phaûi thích öùng cho töøng loaïi lao ñoäng cuï theå, phuø hôïp vôùi khaû naêng vaø ñaëc ñieåm taâm sinh lyù cuûa ngöôøi lao ñoäng.

- Khi thieát keá vò trí lao ñoäng caàn baét ñaàu töø vieäc phaân tích cuï theå quaù trình lao ñoäng cuûa con ngöôøi treân phöông tieän cuï theå, döïa vaøo soá lieäu nhaân traéc vaø cavc ñaëc ñieåm taâm sinh lyù trong quaù trình lao ñoäng, vaø ñaùnh giaù ñieàu kieän veä sinh cuûa coâng vieäc.

- Toå chöùc khoâng gian vò trí lao ñoäng goàm: tính caùc kích thöôùc döïa vaøo soá lieäu nhaân traéc, choïn vuøng laøm vieäc, maët phaúng thao taùc thích hôïp, tö theá lao ñoäng thoaûi maùi ñoàng thôøi thieát keá, saép ñaët trang thieát bò hôïp lyù.

- Trang thieát bò maùy moùc phaûi phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm taâm sinh lyù cuûa ngöôøi lao ñoäng (ñaëc bieät laø ñaëc ñieåm nhaân traéc, cô sinh).

- Boá trí vò trí lao ñoäng trong maët baèng saûn xuaát moät caùch toái öu bao goàm caû vieäc ñaûm baûo an toaøn vaø ñuû loái ñi cho moïi ngöôøi.

- Phaûi ñuû aùnh saùng (töï nhieân vaø nhaân taïo) cho caû coâng vieäc lao ñoäng vaø baûo döôõng maùy moùc.

- Ñoä oàn, rung phaùt sinh töø caùc vò trí lao ñoäng, hoaëc do caùc nguoàn khaùc khoâng ñöôïc vöôït quaù tieâu chuaån cho pheùp.

- Phaûi coù caùc bieän phaùp caàn thieát ñeå baûo veä coâng nhaân khoûi nhöõng taùc ñoäng cuûa caùc yeáu toá nguy hieåm vaø ñoäc haïi trong saûn xuaát (caùc yeáu toá vaät lyù, hoùa hoïc, sinh hoïc vaø taâm sinh lyù).

- Caàn coù nhöõng bieän phaùp phoøng vaø giaûm söï meät moûi cuûa ngöôøi lao ñoäng, ngaên chaën nhöõng stress taâm lyù vaø nhöõng taùc ñoäng coù haïi khaùc.

5. Nguyeân taéc toå chöùc khoâng gian vò trí lao ñoäng 

- Khi thieát keá vò trí lao ñoäng caàn phaûi ñaûm baûo caùc thao taùc lao ñoäng ñöôïc thöïc hieän trong vuøng tieáp caän cuûa tröôøng vaän ñoäng.

- Coù 3 loaïi vuøng tieáp caän cuûa tröôøng vaïân ñoäng:     

* Vuøng tieáp caän

* Vuøng deã tieáp caän

* Vuøng tieáp caän toái öu

- Ñaûm baûo khoâng gian cho caû chaân vaø baøn chaân khi ngoài laøm vieäc.

- Phaûi ñaûm baûo yeâu caàu veà taàm nhìn cuûa vò trí lao ñoäng.

-Ñaûm baûo toái öu cho vuøng phaûn aùnh thoâng tin (boä phaän hieån thò, bieån baùo, tín hieäu …) ñeå ngöôøi lao ñoäng tieáp nhaän thoâng tin toát nhaát.

- Ñaûm baûo chieàu cao beà maët laøm vieäc, khoaûng caùch töø maét tôùi ñoái töôïng caàn quan saùt, goùc nhìn, kích thöôùc khoâng gian ñeå cho chaân.

- Kích thöôùc vaø chieàu cao gheá ñoái vôùi nhöõng coâng vieäc ngoài phaûi thuaän lôïi cho vieäc thay ñoåi tö theá khi laøm vieäc, gheá khoâng ñöôïc quaù saâu, khoaûng caùch töø maët gheá ñeán caïnh baøn khoâng ít hôn 270 - 300m.

III. NGUYEÂN TAÉC 3 - ECGOÂNOÂMI THIEÁT KEÁ 

MAÙY MOÙC, COÂNG CUÏ

1. Phaïm vi aùp duïng

Caùc nguyeân taéc ecgoânoâmi cô baûn cho vieäc thieát keá maùy moùc, coâng cuï trong moïi ngaønh kinh teá quoác daân nhaèm thieát keá ñöôïc caùc maùy moùc, coâng cuï lao ñoäng toái öu ñaûm baûo an toaøn, thoaûi maùi vaø söùc khoeû cho ngöôøi lao ñoäng, coù tính ñeán hieäu quaû kyõ thuaät vaø kính teá. 

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Moïi maùy moùc, coâng cuï lao ñoäng.

3. Caùc nguyeân taéc

- Döïa vaøo söï thay ñoåi kích thöôùc cuûa cô theå khi vaän ñoäng caû ngöôøi hoaëc töøng phaàn trong khoâng gian.

- Döïa vaøo bieân ñoä chuyeån ñoäng cuûa caùc khôùp. Trò giaù caùc goùc thoaûi maùi cuûa cô theå.

- Döïa vaøo quy ñònh löïc taùc duïng leân caùc boä phaän ñieàu khieån.

- Nguyeân taéc tieát kieäm chuyeån ñoäng ñeå ñaûm baûo tö theá thoaûi maùi vaø vuøng thao taùc toái öu.

- Ñaûm baûo caùc yeâu caàu veà veä sinh vaø thaåm myõ (hình daùng, maøu sôn …).

- Nguyeân taéc söû duïng soá lieäu nhaân traéc: ñoái töôïng seõ söû duïng coâng cuï, sau ñoù choïn caùc soá lieäu nhaân traéc laøm cô sôû ñeå xaùc ñònh kích thöôùc cuûa maùy moùc, coâng cuï xaùc ñònh soá phaàn traêm ngöôøi phaûi thoaû maõn theo thieát keá coâng cuï, maùy moùc.

IV. NGUYEÂN TAÉC 4 - CHIEÀU CAO BEÀ MAËT LAØM VIEÄC 

1. Phaïm vi ñieàu chænh: nguyeân taéc thieát keá chieàu cao beà maët laøm vieäc.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Taát caû caùc vò trí laøm vieäc

3. Caùc nguyeân taéc 

	
	Tính chaát coâng vieäc
	Chieàu cao vuøng laøm vieäc 

	1
	Coâng vieäc yeâu caàu nhìn chính xaùc cao
	Treân möùc khuyûu tay 10-20cm

	2
	Coâng vieäc yeâu caàu trôï giuùp baøn tay
	Treân möùc khuyûu tay 5-7cm

	3
	Coâng vieäc yeâu caàu cöû ñoäng baøn tay töï do
	Döôùi möùc khuyûu tay moät chuùt

	4
	Thao taùc vôùi caùc vaät lieäu naëng (chæ cho coâng vieäc vôùi tö theá ñöùng)
	Döôùi möùc khuyûu 10-30cm

	5
	Coâng vieäc goàm nhieàu yeâu caàu khaùc nhau
	Ñöôïc xaùc ñònh theo yeâu caàu coâng vieäc nhieàu nhaát.


  V. NGUYEÂN TAÉC 5 - VÒ TRÍ LAO ÑOÄNG VÔÙI MAÙY VI TÍNH

1. Phaïm vi aùp duïng : Caùc nguyeân taéc cô baûn cho vieäc thieát keá vò trí lao ñoäng vôùi maùy vi tính.

2. Ñoái töôïng aùp duïng : Taát caû caùc vò trí laøm vieäc vôùi maùy vi tính ñeå baøn.

3. Caùc nguyeân taéc

3.1. Vò trí laøm vieäc 

- Vò trí laøm vieäc phaûi ñöôïc thieát keá  ñeå phuø hôïp vôùi ngöôøi lao ñoäng. Lyù töôûng nhaát laø ñieàu chænh ñöôïc cho phuø hôïp vôùi töøng ngöôøi. Trong tröôøng hôïp khoâng ñieàu chænh ñöôïc thì thieát keá phaûi döïa vaøo kích thöôùc nhaân traéc cuûa ngöôøi ngöôõng 5% vaø 95%.

- Chieàu cao maët baèng laøm vieäc, neáu ñieàu chænh ñöôïc, neân ôû trong khoaûng 65 - 75cm. Trong tröôøng hôïp khoâng ñieàu chænh ñöôïc: 70cm

Ñoä cao cuûa maøn hình vaø baøn phím phaûi ñieàu chænh ñöôïc vaø söï ñieàu chænh phaûi ñoäc laäp vôùi nhau.

- Khoaûng caùch toái thieåu giöõa hai ngöôøi laøm vieäc laø 1m (tính töø taâm vò trí lao ñoäng ).

3.2. Beà maët laøm vieäc :

- Beà maët laøm vieäc khoâng ñöôïc saùng boùng gaây choùi loaù, ñuû roäng ñeå ñaët moät soá duïng cuï caàn thieát nhö maøn hình, baøn phím, chuoät, taøi lieäu cho ngöôøi laøm vieäc ñöôïc thoaûi maùi.

- Neáu coù giaù giöõ taøi lieäu thì giaù phaûi vöõng, ñaët ôû vò trí sao cho ngöôøi söû duïng khoâng phaûi coù nhöõng cöû ñoäng baát lôïi cuûa ñaàu vaø maét.

- Neáu coâng vieäc laøm maùy vi tính laø chuû yeáu thì ñaët maùy vi tính ngay tröôùc ngöôøi vaän haønh. Neáu coâng vieäc maùy vi tính laø thöù yeáu thì ñaët maùy ôû phía traùi neáu ngöôøi vaän haønh thuaän tay phaûi hoaëc ôû phía phaûi neáu ngöôøi vaän haønh thuaän tay traùi.      

3.3 Gheá vaø töïa löng:

- Gheá phaûi ñieàu chænh ñöôïc ñoä cao töø 35-50 cm, coù theå xoay ñöôïc.

- Gheá phaûi vöõng chaõi. Khoâng boïc baèng vaät lieäu toång hôïp khoâng thaám nöôùc.

- Loøng gheá saâu 38-43 cm, roäng toái thieåu 45 cm, khoâng saéc caïnh, coù ñoä nghieâng 0-100, ñôõ ñöôïc troïng taâm cô theå qua moâng (khoâng phaûi laø qua ñuøi).

- Tyø tay khoâng caûn trôû thao taùc treân baøn phím.

-   Neáu caàn di ñoäng, laép baùnh xe nhoû vaøo gheá theo nguyeân taéc 5 ngaïnh.

- Töïa löng ñieàu chænh ñöôïc thích hôïp vôùi vuøng löng (thaét löng) ñuû ñeå ñôõ löng.

3.4. Khoaûng caùch ñeå ch​aân:


- Coù khoaûng khoâng cho chaân ñeå ngöôøi vaän haønh khoâng bò goø boù.

- Neáu gheá cao quaù caàn coù keâ chaân. Keâ chaân caàn coù ñoä doác khoaûng 300, beà maët khoâng tröôït.

3.5. Töï cheá ngöôøi vaän haønh :

- Ngöôøi vaän haønh​ caàn ñöôïc ngoài vôùi tö theá thoaûi maùi, coù töïa löng, chaân ôû traïng thaùi nghæ treân saøn hay treân keâ chaân. Goùc khuyûu tay xung quanh 900, goùc giöõa thaân ngöôøi vôùi ñuøi trong khoaûng 90-1200.

- Ngöôøi vaän haønh  caàn traùnh tö theá ngoài coá ñònh trong moät thôøi gian daøi, coù theå thay ñoåi vò trí, ñöùng leân, vöôn duoãi hay ñi laïi neáu thaáy meät.

3.6. Goùc nhìn vaø taàm nhìn:

- Goùc nhìn toát nhaát trong khoaûng 10-300 döôùi ñöôøng ngang maét ngöôøi vaän haønh. Caïnh beân cuûa maøn hình khoâng ñöôïc cao hôn taàm maét. Goùc taïo bôûi töø maét ñeán caïnh döôùi maøn hình vaø ñöôøng ngang taàm maét khoâng ñöôïc vöôït quaù 400.

- Taàm nhìn thích hôïp laø khoâng nhoû hôn 50 cm.

3.7. Chieáu saùng vaø choáng choùi loùa

- Chieáu saùng chung 300-700 lux. Vôùi nhöõng nôi coù yeâu caàu thò giaùc ñaëc bieät thì coù theå 700-1000 lux. Neáu caán ñoïc taøi lieäu thì coù theå söû duïng chieáu saùng cuïc boä nhöng caàn che chuïp ñeå traùnh choùi loùa cho maét.

- Giaûm tôùi möùc toái thieåu söï phaûn chieáu aùnh saùng vaø söï choùi loùa: ñaët nguoàn saùng ñuùng, khoâng duøng caùc beà maët vaø caùc ñoà vaät saùng boùng …

- Ñaët maùy vi tính phaûi chuù yù ñeán cöûa soå vaø nguoàn saùng ñeå caùc nguoàn gay choùi loùa khoâng phaûi chieáu leân maøn hình. Boá trí sao cho cöûa soå khoâng ñoái dieän tröïc tieáp vôùi maøn hình hoaëc ngöôïc laïi ôû ngay sau maøn hình. Neân ñaët maùy ôû choã giao nhau cuûa caùc nguoàn saùng treân ñaàu hôn laø ñaët ngay döôùi chuùng.

- Maøn hình caàn coù lôùp phuû choáng choùi loùa. Neáu khoâng coù lôùp phuû choáng choùi thì phaûi ñaët leân maøn hình phöông tieän choáng phaûn chieáu ñeå choùi loùa do phaûn chieáu. Phöông tieän naøy khoâng ñöôïc laøm giaûm ñoä neùt cuûa hình vaø chöõ. Chæ duøng taám loïc choáng choùi loùa  khi khoâng theå aùp duïng caùc giaûi phaùp khaùc.

- Töôøng caàn coù maøu trang nhaõ vaø coù ñoä phaûn chieáu thaáp (khoâng boùng). Caùc thieát bò xung quanh cuõng phaûi coù maøu khoâng boùng hoaëc maøu saãm ñeå traùnh phaûn xaï caùc nguoàn saùng. Traùnh caùc beà maët coù ñoä phaûn chieáu cao, laáp laùnh hay boùng loaùng ôû nôi laøm vieäc.

3.8. Moâi tröôøng 

- Nhieät ñoä phoøng laøm vieäc 23 - 250C, ñoä aåm töông ñoái toái ña laø 75%.

- Thoâng khí toái thieåu 13 m3 �/giôø/��ngöôøi �. Toác ñoä gioù khoâng quaù 0,5m/giaây.  

- Tieáng oàn khoâng quaù 55 dBA.

3.9. Giaûi lao

- Sau moãi giôø laøm vieäc lieân tuïc vôùi maùy vi tính caàn coù moät khoaûng thôøi gian ngaén ñeå nghæ vaø laøm vieäc nheï khaùc khoâng lieân quan ñeán maøn hình. Toát nhaát khoaûng thôøi gian naøy neân ra khoûi vò trí laøm vieäc vôùi maùy vi tính.

- Neáu trong khoaûng thôøi gian nghæ ngaén naøy coù theå  taäp thö giaõn nheï caùc cô maét thì raát toát.

- Thôøi gian nghæ ngaén treân khoâng ñöôïc tính vaøo thôøi gian nghæ.

VI. THOÂNG SOÁ 1 - VÒ TRÍ LAO ÑOÄNG VÔÙI MAÙY VI TÍNH

1. Phaïm vi aùp duïng

Caùc thoâng soá cô baûn cho vieäc thieát keá vò trí lao ñoäng vôùi maùy vi tính döïa treân caùc nguyeân taéc cô baûn ñaõ neâu.

2. Ñoái töôïng aùp duïng: Caùc vò trí lao ñoäng vôùi maùy vi tính ñeå baøn.

3. Caùc thoâng soá

	TT
	Chæ tieâu
	Kích thöôùc

	1
	Baøn, gheá, tö theá

Chieàu cao baøn: - Ñieàu chænh ñöôïc (cm)

                          - Khoâng ñieàu chænh ñöôïc (cm) 

Chieàu cao gheá (ñeàu chænh ñöôïc) (cm)

Chieàu saâu loøng gheá (cm)

Chieàu roäng toái thieåu cuûa loøng gheá (cm)

Ñoä doác loøng gheá veà phía töïa löng (ñoä)

Khoaûng ñeå chaân (cm)

Ñoä doác keâ chaân (ñoä)

Goùc khuyûu tay (ñoä)

Goùc ngöôøi - ñuøi (ñoä)

Goùc nhìn (döôùi ñöôøng ngang maét) (ñoä)

Taàm nhìn (cm)
	65-70

70

35 - 50

38 - 43

45 

0 - 10

19

30

85 - 95

90 - 120

10 - 30 

> 50

	2
	Moâi tröôøng 

- Chieáu saùng chung (lux) - bình thöôøng

                                          - coù yeâu caàu thò giaùc ñaëc bieät

- Nhieät ñoä (0C)

- Ñoä aåm toái ña (%)

- Thoâng khí toái thieåu

- Toác ñoä gioù (m/giaây)

- Tieáng oàn (dBA)
	300 - 700

700 - 1000

23 - 25

75

13m3/giôø/�ngöôøi 

khoâng quaù 0,5

khoâng quaù 55

	3
	Thôøi gian laøm vieäc lieân tuïc
	1-2 giôø


VII. THOÂNG SOÁ 2 - CHIEÀU CAO BEÀ MAËT LAØM VIEÄC 

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Caùc thoâng soá cô baûn veà chieàu cao beà maët laøm vieäc.

2. Ñoái töôïng aùp duïng : Caùc vò trí lao ñoäng.

3. Caùc thoâng soá :

	Tö theá
	Loaïi coâng vieäc
	Chieàu cao beà maët laøm vieäc  (cm)

	
	
	Nam
	Nöõ
	Nam vaø nöõ

	Ñöùng
	Nheï
	88 - 102
	85 - 97
	86- 99

	
	Trung bình
	80- 94
	77 - 89
	78- 91

	
	Naëng 
	74 - 88
	71 - 83
	72 - 85

	Ngoài
	Chính xaùc cao
	73 - 86
	70 - 83
	70 - 83

	
	Chính xaùc
	65 - 78
	62 - 75
	64 - 77

	
	Coâng vieäc nheï khoâng ñoøi hoûi chính xaùc  cao
	60 - 73
	57 - 70
	59 - 72


VIII. THOÂNG SOÁ 3 - KHOAÛNG CAÙCH NHÌN TÖØ MAÉT TÔÙI VAÄT

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Caùc thoâng soá veà khoaûng caùch nhìn töø maét tôùi ñoái töôïng laøm vieäc 

2. Ñoái töôïng aùp duïng :  Caùc vò trí laøm vieäc 

3. Caùc thoâng soá


	TT
	Tính chaát coâng vieäc
	Khoaûng caùch nhìn

(töø maét tôùi vaät)

	1

2

3

4
	Coâng vieäc ñoøi hoûi raát chính xaùc (laép raùp caùc chi tieát nhoû …)

Coâng vieäc ñoøi hoûi chính xaùc cao (veõ, may, khaâu …)

Coâng vieäc ñoøi hoûi chính xaùc vaø chính xaùc vöøa (ñoïc, thao taùc tieän …)

Coâng vieäc ít ñoøi hoûi chính xaùc
	12 - 25cm

25 - 35cm

35 - 50cm

Treân 50cm


IX. THOÂNG SOÁ 4 - GOÙC NHÌN

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Caùc thoâng soá veà goùc nhìn trong vieäc thieát keá vò trí lao ñoäng ñeå giuùp cho ngöôøi lao ñoäng laøm vieäc thoaûi maùi vaø coù naêng xuaát cao.

2. Ñoái töôïng aùp duïng : Caùc vò trí lao ñoäng.

3. Caùc thoâng soá goùc nhìn so vôùi ñöôøng nhìn thaúng 00

	TT
	Tö theá lao ñoäng 
	Goùc nhìn

	1

2


	Tö theá ngaû veà phía sau

(ví duï - Coâng vieäc trong phoøng ñieàu khieån)

Tö theá cuùi veà phía tröôùc

(ví duï - coâng vieäc thöïc hieän taïi baøn)
	150

450


* Goùc nhìn ñöôïc tính vôùi caïnh goác laø ñöôøng ngang taàm maét trong tö theá nhìn thaúng.

* Ñoái töôïng lao ñoäng ñöôïc quan saùt thöôøng xuyeân phaûi ñaët ôû tröôøng nhìn trung taâm phía tröôùc.

X. THOÂNG SOÁ 5 - KHOÂNG GIAN ÑEÅ CHAÂN

1. Phaïm vi ñieàu chænh

Caùc thoâng soá veà khoâng gian ñeå chaân cho vieäc thieát keá vò trí lao ñoäng nhaèm giuùp cho con ngöôøi lao ñoäng thoaûi maùi vaø coù naêng suaát cao.

2. Ñoái töôïng aùp duïng : Caùc vò trí lao ñoäng.

3. Caùc thoâng soá:

	TT
	Tö theá lao ñoäng 
	Khoâng gian ñeå chaân

	1

2

3
	Laøm vieäc tö heá ngoài: 

          Chieàu roäng

          Chieàu saâu taïi möùc ñaàu goái

          Chieàu saâu taïi möùc saøn  

Laøm vieäc ôû tö theá ñöùng:

       Chieàu saâu cho baøn chaân

      Chieàu cao cho baøn chaân 

Khoaûng khoâng töï do phía sau coâng nhaân lao ñoäng ôû tö theá ñöùng
	60cm

( 45

65

( 15 cm

( 15 cm

90cm


XI. THOÂNG SOÁ 6 - CHIEÀU CAO NAÂNG NHAÁC VAÄT

1. Phaïm vi ñieàu chænh:

Caùc thoâng soá veà chieàu cao töø ñaát tôùi ngöôøi thao taùc naâng nhaác vaät ñeå giuùp cho ngöôøi lao ñoäng thoaûi maùi vaø traùnh ñöôïc ruûi ro trong lao ñoäng.

2. Ñoái töôïng aùp duïng : Ngöôøi lao ñoäng phaûi thao taùc naâng nhaác vaät naëng.

3. Caùc khaùi nieäm

Caùc khaùi nieäm duøng trong tieâu chuaån naøy bao goàm:

- Chieàu cao naâng nhaác bình thöôøng: ôû trong vuøng töø khôùp khuyûu tay ñeán khôùp vai.

- Chieàu cao naâng nhaác thaáp : ôû vuøng döôùi khôùp khuyûu tay. 

4. Caùc thoâng soá

	Möùc
	Chieàu cao naâng nhaác bình thöôøng
	Chieàu cao naâng nhaác thaáp

	
	Khoaûng caùch tôùi tay caàm
	Khoaûng caùch tôùi tay caàm

	
	<30
	30-50
	50-70
	>70
	<30
	30-50
	50-70
	>70

	
	Troïng löôïng vaät naâng nhaác (kg)
	Troïng löôïng vaät naâng nhaác (kg)

	1
	Vaät naëng ñöôïc naâng nhaác baèng maùy deã daøng

	2
	< 18
	< 10
	< 8
	< 5
	< 13
	< 8
	<5
	<4

	3
	18 -34
	10 -19
	8-13
	6-11
	13-23
	8-13
	5-9
	4-7

	4
	35-55
	20-30
	14-21
	12-28
	24-25
	14-21
	10-15
	8-13

	5
	> 55
	> 30
	>21
	>18
	>35
	>21
	>15
	> 8


XII. THOÂNG SOÁ 7 : THOÂNG SOÁ SINH LYÙ

 VEÀ CAÊNG THAÚNG NHIEÄT - TRÒ SOÁ GIÔÙI HAÏN

1. Phaïm vi ñieàu chænh : Trò soá giôùi haïn cho caùc thoâng soá sinh lyù veà caêng thaúng nhieät ñöôïc xaây döïng coù tính ñeán caùc nguy cô cho söùc khoeû cuûa nhöõng ngöôøi lao ñoäng khoûe maïnh, coù tính ñeán söï thích hôïp vôùi kyõ thuaät khaùc nhau ñeå phaùt hieän nhöõng nguy cô naøy.

2. Ñoái töôïng aùp duïng : ngöôøi lao ñoäng ôû taát caû caùc cô sôû laøm vieäc trong moâi tröôøng noùng hoaëc laïnh.

3. tieâu chuaån tham khaûo: ISO 9886

4. Caùc thoâng soá sinh lyù veà caêng thaúng nhieät.

4.1. Nhieät ñoä vuøng loõi cô theå

Nhieät ñoä vuõng loõi cô theå khoâng ñöôïc treäch khoûi caùc trò giaù ñöôïc ñöa ra trong muïc 4.1.1 vaø 4.1.2.

4.1.1 Moâi tröôøng noùng

Caùc trò giaù giôùi haïn seõ tuyø thuoäc vaøo möùc taêng nhieät ñoä vuøng loõi vaø thoâng soá ñöôïc söû duïng.

Nhieät ñoä vuøng loõi khoâng ñöôïc taêng quaù 10coâng vieäc naëng nhoïc (hay laø khoâng vöôït quaù 380C) trong nhöõng tröôøng hôïp:

- Neáu nhieät ñoä loõi ñöôïc ño nhieàu laàn, duø duøng kyõ thuaät naøo.

- Khi khoâng ño caùc thoâng soá sinh lyù khaùc.

Trong caùc ñieàu kieän khaùc vaø ñaëc bieät khi nhieät ñoä thöïc quaûn ñöôïc theo doõi lieân tuïc ñoàng thôøi vôùi vieäc ghi nhòp tim, coù theå cho pheùp giôùi haïn cao hôn nhö taêng 1,40C hay nhieät ñoä laø 38,50C.

Söï taêng nhieät ñoä leân treân 38,50coâng vieäc naëng nhoïc coù theå chòu ñöïng ñöôïc khi coù caùc ñieàu kieän sau:

a. Ñoái töôïng ñaõ ñöôïc khavm veà y hoïc.

b. Hoï ñaõ thích nghi vôùi noùng qua söï tieáp xuùc laëp ñi laëp laïi vôùi moâi tröôøng ñoù vôùi caùc nhieäm vuï ñaëc bieät.

c. Coù söï giaùm saùt y hoïc lieân tuïc vaø saün caùc phöông tieän caáp cöùu.

d. Nhieät ñoä thöïc quaûn ñöôïc theo doõi lieân tuïc.

e. Ñoàng thôøi vôùi vieäc theo doõi caùc thoâng soá sinh lyù khaùc - ñaëc bieät laø nhòp tim.

f. Söï tieáp xuùc coù theå ñöôïc ngöøng ngay khi xuaát hieän caùc trieäu chöùng khoâng chòu ñöôïc, nhö caûm thaáy kieät söùc, choùng maët, buoàn noân.

g. Coâng nhaân coù quyeàn rôøi nôi laøm vieäc khi hoï muoán.

Nhieät ñoä loõi khoâng ñöôïc vöôït quaù 390C

4.1.2. Moâi tröôøng laïnh

Trong caùc moâi tröôøng laïnh, chæ coù ño nhieät ñoä thöïc quaûn (tes) nhieät ñoä tröïc traøng (tre) vaø nhieät ñoä oå buïng (tab) laø thích hôïp. Giôùi haïn thaáp cho caùc nhieät ñoä naøy laø 360C. Ñieàu kieän aùp duïng:

a. Khi caùc nhieät ñoä naøy ñöôïc theo doõi töøng luùc moät.

b. Khi söï tieáp xuùc seõ ñöôïc laäp laïi trong cuøng ngaøy.

c. Moät soá ñieàu kieän raát hieám coù theå chòu ñöôïc möùc nhieät ñoä thaáp hôn trong thôøi gian ngaén.

d. Ñoái töôïng ñaõ ñöôïc khaùm veà maët y hoïc.

e. Nhieät ñoä da ñöôïc theo doõi ñoàng thôøi vaø coi troïng giôùi haïn thích hôïp.

f. Coâng nhaân coù quyeàn rôøi nôi laøm vieäc khi hoï muoán.

4.2. Trò giaù giôùi haïn cho nhieät ñoä da: 

Vì caùc lyù do tieáp xuùc tröôùc ñoù, caùc giôùi haïn ñöôïc noùi döôùi ñaây chæ lieân tôùi ngöôõng ñau.

Trong moâi tröôøng noùng, nhieät ñoä da cuïc boä toái ña laø 400C . Trong moâi tröôøng laïnh laø 200C ñoái vôùi da traùn vaø 100C ñoái vôùi nhieät ñoä caùc ñaàu chi (ñaëc bieät ñaàu ngoùn tay vaø ngoùn chaân).

4.3. Nhòp tim (HR):

[image: image10.wmf][image: image11.wmf]D

Söï taêng nhòp tim (   HRT  ) do caêng thaúng nhieät laø 33 nhòp cho moãi ñoä taêng cuûa nhieät ñoä loõi. Tuy nhieân, phaûn öùng tim vôùi nhieät ñoä raát khaùc nhau ôû moãi ngöôøi. Vì theá, trong tröôøng hôïp   HR laø thoâng soá sinh lyù duy nhaát ñöôïc theo doõi ñeå ñaët giôùi haïn treân cho thaønh phaàn HRT   ôû khoaûng 30 nhòp/phuùt laø hôïp lyù. Trong caùc tình huoáng maø caêng thaúng nhieät ñoä coù theå cao, cuøng phaûi ño cuøng vôùi nhieät ñoä loõi. Ngoaøi ra, phaûi coù phöông tieän cho pheop theo doõi nhòp tim thöïc teá trong suoát quaù trình tieáp xuùc.

[image: image12.wmf]Trò giaù giôùi haïn cuûa nhòp tim ôû nôi laøm vieäc khoâng ñöôïc vöôït quaù giôùi haïn toái ña cuûa ngöôøi tröø ñi 20 nhòp/phuùt. Moät caùch lyù töôûng ñaây phaûi ñöôïc xaùc ñònh baèng caùc test caù nhaân. Neáu ñieàu naøy khoâng theå laøm ñöôïc, coù theå döï tính baèng coâng thöùc sau:

HRL = 0,85 A (A laø tuoåi tính baèng naêm).

Theo ñuùng quy ñònh cuûa giôùi haïn toái ña cho nhieät ñoä loõi laø 390C, giôùi haïn toái ña cho vieäc taêng nhòp tim töø möùc nhieät ban ñaàu coù theå tôùi  60 nhòp/phuùt. Ñieàu naøy aùp duïng vaøo caùc tröôøng hôïp nhö treân vaø ñaëc bieät khi coù söï giaùm saùt veà y teá vaø theo doõi lieân tuïc.

4.4. Giaûm theå troïng:

Trò giaù giôùi haïn veà giaûm theå troïng cho nhöõng coâng nhaân thích nghi laø 800g vaø khoâng thích nghi laø 1300g töông öùng vôùi toång löôïng nöôùc maát laø 3250g hay 5200g trong tröôøng hôïp caân baèng nöôùc nhaäp vaøo baèng 75% toång löôïng nöôùc maát.

Trò giaù naøy noùi ñeán ñoái töôïng coù dòeân tích da 1,8m2 vaø coù theå tích öùng moät ñoái töôïng ñaõ cho baèng caùch nhaân chuùng vôùi tyû leä giöõa dieän tích da ADu  vaø dieän tích da tham khaûo 1,8m2.

	Trò giaù giôùi haïn
	Ngöôøi chöa thích  nghi
	Ngöôøi ñaõ thích nghi

	
	Baùo ñoäng
	Nguy hieåm
	Baùo ñoäng
	Nguy hieåm

	Möùc moà hoâi

 Nghæ ngôi: M<65W/m2

          SWmax  W/m2

                           g/giôø

 Lao ñoäng : M>65W/m2

           SWmax  W/m2

                           g/giôø


	100

250

200

520
	150

390

250

650
	200

520

300

780
	300

780

400

1040

	Maát nöôùc toái ña

         Dmax  W.h/m2

                                 g
	1000

2600
	1250

3250
	1500

3900
	2000

5200

	Trong ñoù: W = oaùt        h = giôø  g = gam


Ghi chuù : * M = möùc chuyeån hoùa naêng löôïng


                * SW = Troïng löôïng moà hoâi.

Haø Noäi, ngaøy 10 thaùng 10 naêm 2002

KT. BOÄ TRÖÔÛNG BOÄ Y TEÁ

THÖÙ TRÖÔÛNG

NGUYEÃN VAÊN THÖÔÛNG
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Döôùi söïï chæ ñaïo cuûa Boä Y teá, caùc tieâu chuaån, nguyeân taéc vaø thoâng soá naøy ñöôïc bieân soaïn vôùi söï chuû trì cuûa Vieän Y hoïc lao ñoäng vaø Veä sinh moâi tröôøng, söï tham gia, ñoùng ghoùp yù kieán cuûa nhieàu chuyeân gia trong caùc vieän nghieân cöùu (Vieän Pasteur Nha Trang, Vieän Veä sinh vaø  Y teá coâng coäng, Vieän Veä sinh dòch teã Taây Nguyeân, Vieän nghieân cöùu Khoa hoïc kyõ thuaät baûo hoä lao ñoäng ), Tröôøng Ñaïi Hoïc Y Haø Noäi, caùc Trung Taâm Y teá döï phoøng caùc tænh vaø thaønh phoá, caùc Boä, Nghaønh vaø cô quan höõa quan (toång cuïc tieâu chuaån kyõ thuaät vaø ño löôøng, Boä Khoa hoïc - Coâng ngheä - Moâi tröôøng , Boä Lao ñoäng, Boä coâng nghieäp , Toång lieân ñoaøn lao ñoäng Vieät Nam …).





Vieäc bieân soaïn tieâu chuaån ñaõ ñöôïc söï tö vaán vaø hoã trôï cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi, ñaëc bieät laø Ts.H. Ogawa, Bs. L. Milan, Bs. Cris Tunon. Bs. Pascal Browdon, Gs. Tod Kjellstrom, Gs. Wai on Phoon … 








_1041745781.unknown

_1139730465.unknown

_1139730489.unknown

_1041749101.unknown

_1039925236.unknown

_1041743086.unknown

_1039925104.unknown

